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Annatatsiya: Ushbu maqolamiz “Yoshlar ijtimoiy hulq-atvoridagi intrnetga 

moyillikni psixologik jihatlarini o‘rganish” mavzusidagi ilmiy ishimizning metodik 

tahliliga asoslanadi. Ilmiy tadqiqotimizga tanlangan muallif metodologiyasi bo‘yicha 

anketa so‘rovi, “Xulq-atvordagi kurashuvchanlik” so‘rovnomasining (R. Lazarus) 

umumiy ilmiy tahliliga asoslanadi. Tadqiqotlar O‘zbekiston respublikasi Guliston 

davlat universiteti kesimida olib borildi. 

Kalit so‘zlar: internetning ta'siri, aloqa, ijtimoiylashuv, zamonaviy yoshlar, 

Internet qaramlik, Xulq-atvordagi kurashuvchanlik metodikasi. 

Jahonda bugungi kunda ijtimoiy ta’sirlarning jadal ravishda rivojlanishi, fan va 

texnologiyalar taraqqiyoti, axborotlar oqimining ortib borishi, inson omili bilan bog‘liq 

fanlar oldiga yangi vazifalar qo‘ymoqda. Ayniqsa, jadal sur’atlar bilan rivojlangan 

davlatlarda yuzaga kelayotgan ijtimoiy-psixologik tanglik holatlari rivojlanayotgan 

mamlakatlarning iqtisodiy-siyosiy va ma’naviy-madaniy hayotiga o‘z ta’sirini 

ko‘rsatmoqda. XX asrning eng katta kashfiyotlaridan biri bu – xalqaro tarmoq, ya’ni 

internet bo‘ldi. Bu tarmoq qisqa yillarda televideniye, radio, gazeta va jurnallarni 

orqada qoldirdi. 

Jahon matbuot ma’lumotlariga ko‘ra, internet kommunikatsiya texnologiyalari 

tarixida misli ko‘rilmagan o‘sish ro‘y berdi. Agar 1990 yilda 1,5 million foydalanuvchi 

internet tizimiga ulangan bo‘lsa, 1996 yilda - dunyoning 160 mamlakatida 60 million, 

keyin 2000 yilda - ularning soni 1 mlrd. Qayd etilishicha, internet foydalanuvchilari 

soni har yuz kunda ikki baravar ko‘paymoqda. Taqqoslash uchun, AQSHga 50 million 

radio darajasiga erishish uchun 38 yil, 59 million televizor darajasiga erishish uchun 

13 yil va 60 million internet foydalanuvchilari darajasiga erishish uchun atigi to‘rt yil 

kerak bo‘ldi. [1] 

Mutahasislarning ma’lumotlariga ko‘ra, mamlakatimizda Internet tizimidan 

foydalanuvchilar soni 12,1 million ga yaqin, boshqacha aytganda, respublikamiz 

aholisining uchdan bir qismi aynan Internet tarmog‘idan muntazam foydalanib 

kelmoqda. Bu, albatta, mamlakatimizda axborot-kommunikatsiya texnologiyalari 

jadallik bilan rivojlanayotganidan, fuqarolarimizning axborot olish, saqlash, tarqatish 

kabi konstitutsion huquqlarini amalga oshirishda sifatli aloqa tizimlaridan foydalanish 

imkoniyatlari mavjudligidan dalolat beradi. [2] 

Onlayn muloqotni kamdan-kam ishlatadigan ishtirokchilar “muammolarni hal 

qilishni rejalashtirish” strategiyasini afzal ko‘radilar, ular kamdan-kam hollarda 

“masuliyatdan qochish” va "qarama-qarshilik bilan kurashish" dan foydalanadilar. 
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Ular muammolardan qochmaydilar, balki vaziyatni maqsadli tahlil qilish va 

xattiharakatlarning mumkin bo‘lgan variantlarini ishlab chiqish, o‘z nuqtai nazaridan 

eng yaxshisini tanlash, muammolarni hal qilish strategiyasi, ob’yektiv sharoitlarni 

hisobga olgan holda o‘z harakatlarini o‘z vaqtida rejalashtirish orqali ularni yengishadi. 

Xulosa 

Internet kommunikatsiyalariga bog‘langan yoshlar xatti-harakatlarining tashqi 

belgilari, ularning real ijtimoiy xulq-atvorida namoyon bo‘ladi. Faol 

foydalanuvchilarning ba’zi tipik belgilarini aniqlash mumkin: kosmetologiya 

yordamida tashqi ko‘rinishini o‘zgartirish, o‘z imidji bilan tajriba o‘tkazish, ekstremal 

selfilar, flesh-moblarda, xayriya va ijtimoiy dasturlarda, so‘rovlarda ovoz berishda, 

forumlarda, ko‘ngilli valantyorlikda, sog‘lom ovqatlanishni namoyish qilish, sport 

tadbirlarida qatnashish, mashhur, qimmat va g‘ayrioddiy joylarga tez-tez tashrif 

buyurish, fotosessiyalarda ishtirok etish, yangi moda qoidalariga rioya qilish va 

boshqalar. 
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