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КОРОНАВИРУС ИНФЕКЦИЯСИ БИЛАН КАСАЛЛАНИБ ДАВОЛАНГАН 

БОЛАЛАРНИ ТАҲЛИЛ НАТИЖАЛАРИНИ БАҲОЛАШ 

 

Хамзаева Н.Т, Мавлянов Ж.А. 

 

COVID-19 билан касалланишнинг учламчи профилактикаси, реабилитация 

ишларини ташкиллаштириш ва амалга ошириш мақсадида бемор болаларнинг 

клиник тикланиши ва касалликдан кейин ҳам реабилитация тадбирларини олиб 

боришда  учун коронавирус инфекцияси билан касалланган   57 нафар болаларни 

танлаб олдик. COVID-19 инфекцияси билан хасталанганган болалар 6 ой ичида 

кузатилди. Беморларнинг ёши 1 ёшдан 14 ёшгача бўлган болалардир. Барча 

беморлар педиатр, аллерголог, иммунолог, кардиолог, невролог, гастроэнтеролог 

шифокорлар томонидан текширилди. Лаборатория таҳлиллари баҳоланди: 

биокимёвий қон таҳлили олинди. COVID-19 инфекцияси билан касалланган 

болаларнинг 65% да постковид синдроми қайд этилган. Болаларнинг 33% да 

8%дан ортиқ вазн йўқотиш, 20% да конюнктивит, 50%да чарчоқ ва заифлик, 

текширилган беморларнинг 40%да тез-тез ўткир респираторли вирусли 

инфекциялар, тонзиллит, 30%да тери тошмаси кузатилди.   

Тадқиқот натижаларига кўра, COVID-19 инфекцияси билан касалланган 

болаларда қуйидагича неврологик симптомлар кузатилган: 35%да ҳид, таъм 

сезишни пасайиши, 60%да уйқу бузилиши ҳолатлари қайд этилган. Болаларнинг 

45%да ҳид билишни йўқолиши, соғайганларнинг 20% да бош оғриғи, 30%да бош 

айланиши ҳолатлари кузатилган. Шу гурух болаларнинг умумий қон таҳлилида 

қуйидагича ўзгаришлар аниқланилди: 20% лейкопения, 50% лимфопения, 80% 

ЭЧТ ортиши, 60% болаларда тромбоцитлар сонининг камайиши.  

Қоннинг биокимёвий таҳлилида қондаги темир моддасининг камайиши 

касал бўлганларнинг 40% да қайд этилган, ферритин миқдори 40% болаларда, 

умумий оқсил миқдори 35%, албумин 30% болаларда камайиши кузатилди. 

Постковид синдроми билан касалланганидан кейин болаларда қуйидагилар 

қайд этилди: кейинги 6 ой ичида тез-тез ўткир респираторли вирусли 

инфекциялар ва тонзиллит; чарчоқ ва заифлик, уйқу бузилиши, таъм ва ҳиднинг 

узоқ вақт йўқолиши. Бундан ташқари, болаларда қўшимча касалликлар, 

жумладан, тўйиб овқатланмаслик, гельментлар аниқланган ва бошқа 

инфекциялар кўпроқ тарқалган бўлса, COVID-19-ни бошқариш янада 

мураккаблашиши ва клиник натижалари ёмонроқ бўлиши мумкин. 

COVID-19 билан касалланган болаларни саломатлигини баҳолаш учун 

диспансер кузатуви ташкил этилиши керак, беморларнинг саломатлик ҳолатини 

динамик кузатиш ва керак бўлганда даволаш ва профилактика ва реабилитация 

тадбирларини ўтказилишини татбиқ этиш лозим. 

Фойдаланилган адабиётлар. 
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