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2020-2023 YILLAR VA 2024 YILNING 6 OY MO'BAYNIDA TOSHKENT
SHAHRIDAGI COVID-19 INFEKSIYASI BILAN KASALLANISHNING
RETROSPEKTIV EPIDEMIOLOGIK TAHLILI

Xamzayeva N.T., Kurbaniyazova M. O.

2020-2023 yillar va 2024 yilning birinchi yarmida Toshkent shahrida COVID-
19 infeksiyasi bilan kasallanishning retrospektiv epidemiologik tahlili taqdim etilgan.
Tadqiqot Toshkent shahrining turli tumanlarida infeksiya tarqalishining dinamikasini
o'rganadi hamda kasallikning tarqalishiga ta'sir etuvchi omillarni aniglaydi. Natijalar
shuni ko'rsatadiki, infeksiya ko'rsatkichi tumanlar o'rtasida sezilarli farglarga ega
bo'lib, ayrim davrlarda kasallanish ko'rsatkichlari yuqori bo'lgan.

COVID-19, SARS-CoV-2 virusi tomonidan keltirilgan nafas yo'llari infeksiyasi,
2019-yil oxirida dunyo bo'ylab tez targaldi va global miqyosda jiddiy sog'ligni saqlash
inqirozini yuzaga keltirdi. O'zbekistonda ham pandemiya davrida kasallanish
ko'rsatkichlari oshdi va turli hududlarda infeksiya darajasi farq qildi. Toshkent shahri,
O'zbekistonning poytaxti bo'lib, eng yuqori kasallanish ko'rsatkichlariga ega bo'ldi.
Ushbu tadqiqotning maqsadi Toshkent shahrida COVID-19 kasallanishining tarqalish
dinamikasini, ayniqsa infeksiya to'lginlarini o'rganish va profilaktik choralarning
samaradorligini baholashdir.

Tadqiqot retrospektiv tahlil usuliga asoslanib, Toshkent shahridagi Sog'ligni
saglash boshgarmasining ma'lumotlaridan foydalanilgan. Tadqiqot davri 2020 yil
martdan 2024 vyil iyun oyining boshigacha bo'lgan davrni qamrab olgan.
Kasallanishning tarqalish dinamikasi 100 000 aholi uchun kasallanish ko'rsatkichi
asosida tahlil qilingan. Bundan tashqari, yosh, jins va migratsiya holati kabi
demografik omillar ham o'rganilgan. Epidemiologik tahlil natijalariga ko'ra, turli
profilaktik choralar, jumladan, karantin choralari, ijtimoiy masofa saglash va vaksina
kampaniyalari tahlil qilingan.

Muhokama.Tadqiqot natijalari shuni ko'rsatadiki, Toshkent shahrida COVID-19
infeksiyasi ko'rsatkichlari respublika o'rtacha ko'rsatkichlaridan ikki barobar yuqori
bo'lgan. 2020 yil oxirida kasallanish ko'rsatkichi 100 000 aholi uchun 2842,67 ni
tashkil etdi. 2021 yilga kelib, bu ko'rsatkich 4158,3 ga oshdi. 2020 yil martdan 2022
yil yanvariga qadar kasallanish darajasi keskin oshgan bo'lsa, 2022 yil yanvaridan
boshlab kasallanish ko'rsatkichi pasayish tendentsiyasini ko'rsatdi, 2023 yilga kelib esa
infeksiya darajasi ancha kamaydi.

Tadqiqotda infeksiya tarqalishining 4 ta asosiy to'lqini aniglangan:

« Birinchi to'lqin (2020 yil iyun-sentabr): 100 000 aholi uchun 49,9 dan 630,3
gacha ko'tarilgan.

o Ikkinchi to'lqin (2021 yil iyun-iyul): 302,9 dan 1320,1 gacha o'sgan.

« Uchinchi to'lgin (2021 yil dekabr - 2022 yil yanvar): 59,5 dan 809,36 gacha
ko'tarilgan.

« To'rtinchi to'lqin (2022 yil iyun-sentabr): 41,57 dan 494,96 gacha oshgan.
28 https://eyis.org.uz




Volume 1 Ne 2| APREL 2025

Eng yuqori infeksiya ko'rsatkichlari 2021 yil iyun-iyul oylarida kuzatilgan, bu
davrda global pandemiyaning eng yuqori piki bo'lgan. 2022 yilning ikkinchi yarmida
va 2023 yil davomida profilaktik choralar, shu jumladan vaksina kampaniyalari tufayli
kasallanish ko'rsatkichi sezilarli darajada kamaydi.

Toshkent shahrining turli tumanlaridagi kasallanish ko'rsatkichi farqlari
kuzatildi. Masalan, Bektemir tumanida infeksiya ko'rsatkichi 100 000 aholi uchun
5502,1 bo'lib, bu boshga tumanlarga nisbatan ancha yuqori edi. Sirgali tumanida esa
kasallanish ko'rsatkichi past bo'lib, 100 000 aholi uchun 307,5 ni tashkil etdi. Tumanlar
o'rtasidagi farqlar asosan migratsiya darajasi, aholining zichligi va mahalliy profilaktik
choralar bilan bog'liq edi.

Xulosa. Ushbu retrospektiv epidemiologik tahlil Toshkent shahrida COVID-19
infeksiyasining tarqalishining farq qilganligini va uning yuqori darajadagi tumanlarda
sezilarli bo'lganini ko'rsatdi. Profilaktik choralarning samaradorligi va vaksina
kampaniyalarining muvaffaqiyati kasallanish ko'rsatkichlarini kamaytirishda muhim
rol o'ynadi. Biroq, tumanlar o'rtasidagi infeksiya tarqalishi farglari shuni ko'rsatadiki,
jjtimoiy va sog'ligni saqlash infratuzilmasi, shuningdek, migratsiya va profilaktik
tadbirlar boshqaruvining samarali amalga oshirilishi juda muhimdir.
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