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Kirish. Bugungi kunda atrof-muhit ifloslanishi, ayniqsa, havo sifati bilan bog‘liq 

muammolar dunyo miqyosida sog‘liqni saqlashning eng dolzarb muammolaridan biri 

hisoblanadi. Jahon sog‘liqni saqlash tashkiloti (JSST) ma’lumotlariga ko‘ra, dunyo 

aholisining 99% ifloslangan havo sharoitida yashaydi. Havoning zararli moddalar bilan 

ifloslanishi, ayniqsa, azot dioksidi (NO₂), oltingugurt dioksidi (SO₂), uglerod oksidlari 

(CO), qattiq zarralar (PM2.5, PM10) va ozon (O₃) kabi kimyoviy moddalar yurak-qon 

tomir tizimi kasalliklari, jumladan arterial gipertenziya rivojlanish xavfini oshiradi. 

Arterial gipertenziya dunyoda eng keng tarqalgan kasalliklardan biri bo‘lib, har 

uchinchi katta yoshli inson undan aziyat chekadi. JSST ma’lumotlariga ko‘ra, dunyo 

bo‘ylab 1,28 milliard kishi arterial gipertenziyaga chalingan, ulardan 700 million nafari 

davolanish uchun zaruriy tibbiy xizmatlardan foydalana olmaydi. 

Havoning ifloslanishi arterial gipertenziyaga olib keladigan asosiy ekologik 

omillardan biri bo‘lib, u yurak va qon tomirlar faoliyatiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. 

Ushbu maqolada havoning ifloslanishi va arterial gipertenziya o‘rtasidagi bog‘liqlik 

ilmiy asosda muhokama qilinadi, epidemiologik tadqiqotlar natijalari tahlil qilinadi va 

sog‘liqni saqlash choralariga e’tibor qaratiladi. 

Asosiy qism. Havoning ifloslanishi va inson organizmiga ta’siri 

Havoning ifloslanishi organizmga turli yo‘llar bilan kirib, yurak-qon tomir 

tizimiga jiddiy ta’sir ko‘rsatadi. Atmosferadagi zararli moddalar nafas olish orqali 

o‘pkaga, so‘ngra esa qon aylanish tizimiga kiradi va qon tomirlarning yallig‘lanishiga, 

endoteliyning zararlanishiga hamda arterial bosimning oshishiga sabab bo‘ladi. 

Havoning asosiy ifloslantiruvchi komponentlari va ularning yurak-qon tomir 

tizimiga ta’siri quyidagicha: 

• Azot dioksidi (NO₂) – qon tomirlar endoteliysining zararlanishiga olib 

keladi, qon aylanish tizimiga ta’sir qilib, arterial bosimni oshiradi. 

• Qattiq zarralar (PM2.5, PM10) – mayda zarrachalar qon oqimiga o‘tib, 

tomirlarning torayishiga sabab bo‘ladi va gipertenziya rivojlanish xavfini oshiradi. 

• Uglerod oksidlari (CO) – gemoglobin bilan bog‘lanib, to‘qimalarga 

kislorod yetkazib berishni kamaytiradi, bu esa yurak va qon tomirlar ishini izdan 

chiqaradi. 

• Ozon (O₃) – nafas olish yo‘llarida yallig‘lanish chaqiradi, yurak urishini 

tezlashtiradi va qon bosimini oshiradi. 

Ushbu moddalar uzoq muddat ta’sir qilganda, gipertenziya, insult va yurak 

ishemik kasalliklari rivojlanish xavfi sezilarli darajada oshadi. 

Havoning ifloslanishi va arterial gipertenziya o‘rtasidagi bog‘liqlik 
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Ko‘plab epidemiologik tadqiqotlar havoning ifloslanishi va arterial gipertenziya 

rivojlanishi o‘rtasidagi bog‘liqlikni tasdiqlagan. Quyida ba’zi muhim tadqiqotlar 

keltirilgan: 

• 2017-yilda Xitoyda o‘tkazilgan tadqiqot 1 milliondan ortiq inson 

ishtirokida olib borilgan bo‘lib, unda havoda PM2.5 kontsentratsiyasi 10 µg/m³ ga 

oshganida arterial bosimning o‘rtacha 1,5 mmHg ga oshishi kuzatilgan. 

• Evropada 2021-yilda olib borilgan tadqiqot havoning ifloslanish darajasi 

yuqori bo‘lgan shaharlarda yashovchilar orasida gipertenziya rivojlanish xavfi 20-25% 

yuqori ekanligini ko‘rsatgan. 

• AQSh Milliy Sog‘liqni Saqlash Instituti ma’lumotlariga ko‘ra, 15 yil 

davomida olib borilgan kuzatuvlar natijasida PM2.5 va NO₂ ning yuqori 

kontsentratsiyasi arterial gipertenziya rivojlanish xavfini 30% gacha oshirishi 

aniqlangan. 

• O‘zbekiston Respublikasi Sog‘liqni saqlash vazirligi statistik 

ma’lumotlariga ko‘ra, Toshkent shahrida havoning ifloslanish darajasi yuqori bo‘lgan 

hududlarda arterial gipertenziya bilan kasallangan bemorlar soni so‘nggi 10 yilda 40% 

ga oshgan. 

Havoning ifloslanishi gipertenziya rivojlanishiga qanday ta’sir qiladi? 

Endoteliy disfunksiyasi – qon tomirlarda elastiklik yo‘qolishi va torayish 

jarayoni tezlashadi. 

Oksidlovchi stress kuchayishi – organizmdagi himoya tizimlari ishdan chiqib, 

qon bosimi ko‘tariladi. 

Surunkali yallig‘lanish jarayoni – immun tizimi javobiga sabab bo‘lib, yurak-

qon tomir tizimini zaiflashtiradi. 

Toshkent shahrida ekologik vaziyat va arterial gipertenziya statistikasi 

Toshkent shahrida havoning ifloslanish darajasi yuqori bo‘lib, bu yurak-qon 

tomir kasalliklari, ayniqsa, arterial gipertenziya rivojlanishiga olib kelmoqda. 

O‘zbekiston Sog‘liqni saqlash vazirligi ma’lumotlariga ko‘ra: 

• Toshkentda azot dioksidi va qattiq zarralar (PM2.5, PM10) miqdori 

xalqaro me’yorlardan 2-3 barobar yuqori. 

• So‘nggi 5 yilda arterial gipertenziyadan aziyat chekayotgan bemorlar soni 

40% ga oshgan. 

Havoning ifloslanishi bilan bog‘liq gipertenziyani kamaytirish choralari 

• Shaxsiy himoya choralarini ko‘rish: niqob taqish, ekologik toza 

hududlarda yashash, zararli havo sharoitida ochiq havoda kamroq bo‘lish. 

• Ekologik muhitni yaxshilash: yashil hududlarni kengaytirish, sanoat 

chiqindilarini kamaytirish. 

• Tibbiy profilaktika: muntazam qon bosimini nazorat qilish, sog‘lom 

ovqatlanish va jismoniy faollikni oshirish. 

Xulosa 

Havoning ifloslanishi arterial gipertenziyaning rivojlanishiga sezilarli darajada 

ta’sir ko‘rsatadi. Toshkent shahrida ham ekologik ifloslanish yuqori bo‘lib, bu yurak-

qon tomir kasalliklarining ortishiga olib kelmoqda. Kelajakda atrof-muhitni muhofaza 

qilish, ekologik choralar ko‘rish va sog‘liqni saqlash dasturlarini takomillashtirish 

orqali arterial gipertenziya xavfini kamaytirish mumkin. 
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