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COVID-19 infektsiyasi SARS-CoV-2 virusi tomonidan qo‘zg‘atiluvchi, yuqori 

darajada yuqumli va tez tarqaluvchi kasallik bo‘lib, 2019-yil dekabr oyida Xitoyning 

Uxan shahrida aniqlangan. U juda qisqa vaqt ichida dunyo bo‘ylab tarqalib, Jahon 

sog‘liqni saqlash tashkiloti (JSST) tomonidan 2020-yil mart oyida global pandemiya 

deb e’lon qilindi. Ushbu tezisda COVID-19 infektsiyasining epidemiologik 

xususiyatlari, tarqalish tendentsiyalari, asosiy xavf omillari va uni yumshatish 

choralariga bag‘ishlangan ilmiy tadqiqot natijalari tahlil qilinadi. 

Ushbu tadqiqotda COVID-19 bo‘yicha xalqaro va milliy darajadagi 

epidemiologik ma’lumotlar o‘rganildi. JSST, AQSH Kasalliklarni nazorat qilish va 

oldini olish markazi (CDC), Xitoy sog‘liqni saqlash vazirligi va boshqa rasmiy 

manbalarning statistik ma’lumotlari tahlil qilindi. Bundan tashqari, pandemiyaning 

turli bosqichlaridagi kasallanish va o‘lim ko‘rsatkichlari taqqoslanib, virusning 

tarqalish tezligi va uning turli variantlari ta’siri baholandi. 

Mavzu muhokamasi. COVID-19 infektsiyasi butun dunyoda bir necha 

bosqichda tarqaldi. Dastlabki bosqichda kasallik asosan Uxan shahrida qayd etilgan 

bo‘lsa, keyinchalik insonlar o‘rtasidagi uzatilish yo‘llari tufayli global pandemiyaga 

aylandi. Epidemiologik tadqiqotlar shuni ko‘rsatdiki, SARS-CoV-2 virusining 

inkubatsiya davri o‘rtacha 5,2 kunni tashkil qiladi, kasallanishning dastlabki alomatlari 

esa odatda yuqori nafas yo‘llari simptomlari bilan namoyon bo‘ladi. 

COVID-19 pandemiyasining tarqalish tezligi har bir mamlakatning profilaktik 

choralariga bog‘liq bo‘lib, ko‘plab davlatlar qat’iy karantin, ijtimoiy masofa saqlash, 

niqob taqish va ommaviy emlash kampaniyalarini amalga oshirdi. Dastlabki davrda 

kasallik asosan keksalar va surunkali kasalliklarga ega bo‘lgan bemorlar o‘rtasida og‘ir 

kechgan bo‘lsa, keyinchalik yosh avlod ham ta’sir doirasiga tushdi. 

Virusning turli variantlari paydo bo‘lishi pandemiyaning uzayishiga sabab 

bo‘ldi. Xususan, B.1.1.7 (Buyuk Britaniya varianti), B.1.351 (Janubiy Afrika varianti), 

P.1 (Braziliya varianti) va B.1.617 (Hindiston varianti) kabi shtammlar yuqumliroq 

bo‘lib, kasallanish holatlarining yana-da ortishiga olib keldi. Ushbu variantlarning 

ayrimlari davolash va vaksinalarga nisbatan chidamli ekanligi kuzatildi. 

JSST va boshqa sog‘liqni saqlash tashkilotlari pandemiyani yumshatish uchun 

ommaviy emlash dasturlariga e’tibor qaratdi. Pfizer-BioNTech, Moderna, AstraZeneca 

va Johnson & Johnson kabi vaksinalarning qo‘llanilishi bilan kasallanish va o‘lim 

darajasi sezilarli darajada kamaydi. Shuningdek, COVAX dasturi doirasida 

vaksinalarning adolatli taqsimlanishiga harakat qilindi. 

Biroq, pandemiyaning davom etishi iqtisodiy va ijtimoiy ta’sirlarga ham olib 

keldi. Karantin cheklovlari tufayli ko‘plab mamlakatlarda iqtisodiy inqiroz yuzaga 

keldi, ishsizlik oshdi va ta’lim jarayoni uzildi. Bundan tashqari, ruhiy salomatlik 
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muammolari ham keng tarqaldi, ayniqsa, uzoq muddatli izolyatsiyada qolgan insonlar 

orasida depressiya va stress darajasi oshdi. 

Barcha ushbu omillarni hisobga olgan holda, kelajakda pandemiyalarga qarshi 

kurashishda global sog‘liqni saqlash tizimlarining tayyorgarligini oshirish, tezkor 

diagnostika va davolash usullarini takomillashtirish hamda xalqaro hamkorlikni 

kuchaytirish muhimligi yaqqol namoyon bo‘ldi. 

Xulosa. COVID-19 pandemiyasi zamonaviy insoniyat duch kelgan eng yirik 

epidemiologik muammolardan biri bo‘ldi. Virusning tarqalish tezligi va uning turli 

variantlari butun dunyo bo‘ylab millionlab insonlarga ta’sir qildi. Profilaktika 

choralari, ommaviy emlash va karantin cheklovlari orqali kasallanish darajasi 

kamaytirilgan bo‘lsa-da, pandemiya uzoq muddatli iqtisodiy va ijtimoiy oqibatlarga 

sabab bo‘ldi. Kelajakda shunday epidemiyalarga qarshi kurashda global hamkorlik, 

sog‘liqni saqlash tizimining mustahkamligi va tezkor choralar muhim rol o‘ynaydi. 
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