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ATMOSFERA HAVOSINING IFLOSLANISHI YURAK-QON TOMIR
KASALLIKLARI KELIB CHIQISHIDAGI O‘RNI

Kosimova X.T., Niyazova O. A., Ikramova N.A.

Kirish. XXI asrning ekologik muammolari inson salomatligiga jiddiy ta’sir
ko‘rsatmoqda. Atmosfera havosining ifloslanishi ushbu muammolarning eng
asosiylaridan biri bo‘lib, dunyo miqyosida millionlab insonlarning hayot sifatini
pasaytirib, turli surunkali kasalliklarning, aynigsa, yurak-qon tomir kasalliklarining
rivojlanishiga sabab bo‘lmoqda.

Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti (JSST) hisobotlariga ko‘ra, har yili taxminan
7 million kishi atmosferaning ifloslanishi bilan bog‘liq kasalliklar natijasida hayotdan
ko‘z yumadi. Shundan 3 millionga yaqini aynan yurak-qon tomir kasalliklari bilan
bog‘liqgdir. PM2.5 va PM10 kabi mayda zarrachalar migdori yuqori bo‘lgan hududlarda
yashovchi insonlarda yurak ishemik kasalligi, arterial gipertenziya va insult rivojlanish
xavfi 20-30% ga ortadi.

Havodagi ifloslantiruvchi moddalar, xususan azot oksidlari (NO:), uglerod
oksidi (CO), oltingugurt dioksidi (SO2), ozon (Os) va qattiq zarralar (PM2.5, PM10)
inson organizmiga zarar yetkazib, qon tomirlar devorlariga oksidlovchi stress orgali
ta’sir qiladi. Bu esa ateroskleroz, gipertenziya, yurak ishemik kasalligi va infarkt kabi
kasalliklarning kelib chiqishiga sabab bo‘ladi.

Mazkur maqolada atmosfera havosi tarkibidagi zararli moddalar va ularning
yurak-qon tomir tizimiga ta’siri ilmiy ma’lumotlar asosida keng yoritiladi hamda
statistik ma’lumotlar asosida muhokama qilinadi.

Asosiy qism. Atmosfera havosining ifloslanishi va uning yurak-qon tomir
kasalliklariga ta Siri

Havoning ifloslanishi inson organizmiga asosan nafas yo‘llari orqali kirib,
keyinchalik qon aylanish tizimiga o‘tadi. Ushbu jarayon quyidagi patologik
o‘zgarishlarni keltirib chiqaradi:

. Endotelial disfunksiya — NO: va PM2.5 kabi moddalar qon tomirlar
devorlarining elastikligini kamaytirib, ateroskleroz rivojlanishiga zamin yaratadi.

. Arterial gipertenziya — havodagi zararli moddalar qon bosimining
ortishiga sabab bo‘lib, gipertenziya rivojlanish ehtimolini oshiradi.

. Qon ivishining oshishi — PM10 va uglerod oksidi (CO) qon ivish
xususiyatlarini o‘zgartirib, tromboz va infarkt xavfini oshiradi.

. Oksidlovchi stress va yallig‘lanish jarayonlari — havoning ifloslanishi
erkin radikallar hosil bo‘lishiga olib kelib, yurak yetishmovchiligi rivojlanishiga hissa
go‘shadi.

Atmosfera havosi ifloslanishining yurak-qon tomir kasalliklari bilan bog ‘ligligi
bo ‘yicha ilmiy tadqiqotlar

Ko‘pgina xalqaro tadqiqotlar atmosferaning ifloslanishi yurak-qon tomir
kasalliklari rivojlanishining asosiy omillaridan biri ekanligini tasdiglaydi:
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. 2021-yilda "The Lancet" jurnalida e’lon qilingan tadqiqot: PM2.5
kontsentratsiyasi har 10 pg/m? ga oshganda, yurak-qon tomir kasalliklari bilan bog‘liq
o‘lim darajasi 8-10% ga ortishi kuzatilgan.

. 2020-yilda AQShning Harvard universitetida o‘tkazilgan tadqiqot:
Havoning ifloslanishi va yurak ishemik kasalligi o‘rtasida kuchli bog‘liglik mavjud
bo‘lib, PM2.5 kontsentratsiyasi yuqori bo‘lgan hududlarda yurak xuruji xavfi 15% ga
oshgani aniqlangan.

. Evropa ESCAPE loyihasi (2021): PM10 va NO- konsentratsiyasi yuqori
bo‘lgan shahar hududlarida yashovchi insonlarda yurak-qon tomir kasalliklari
rivojlanish ehtimoli 20% yuqori bo‘lgan.

. O‘zbekiston Sog‘ligni saqlash vazirligi statistik ma’lumotlari: Toshkent
shahrida so‘nggi 10 yil ichida yurak-qon tomir kasalliklari bilan kasallanish darajasi
35% ga oshgan. Bu esa atmosferaning ifloslanishi bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin.

Toshkent shahrida ekologik vaziyat va yurak-qon tomir kasalliklari

Toshkent shahrida havoning ifloslanish darajasi xalgaro me’yorlardan yuqori:

. PM2.5 va NO:2 miqdori JSST me’yorlaridan 2-3 barobar yuqori.

. Eng yuqori ifloslanish darajasi Chilonzor, Yunusobod va Olmazor
tumanlarida kuzatiladi.

. Yurak-qon tomir kasalliklari bilan kasallanganlar soni so‘nggi 10 yilda
35% ga oshgan.

Bu ma’lumotlar shuni ko‘rsatadiki, ekologik choralarni ko‘rish orqali yurak-qon
tomir kasalliklarini kamaytirish mumkin.

Atmosfera havosi ifloslanishini kamaytirish choralari

Havoning ifloslanishini kamaytirish va yurak-qon tomir kasalliklari xavfini
pasaytirish uchun quyidagi choralar zarur:

. Ekologik qonunchilikni kuchaytirish — sanoat chiqindilarini kamaytirish,
avtomobillar uchun ekologik normalarni kuchaytirish.

. Yashil hududlarni kengaytirish — shahar muhitida ko‘proq daraxt ekish va
bog‘lar yaratish.

. Tibbiy profilaktika — yurak-qon tomir kasalliklarini erta aniqlash va aholi
orasida profilaktik tadbirlarni kuchaytirish.

. Shaxsiy himoya choralarini ko‘rish — ekologik niqoblardan foydalanish,
sog‘lom turmush tarzini olib borish.

Xulosa. Havoning ifloslanishi yurak-qon tomir kasalliklari rivojlanishining
asosiy xavf omillaridan biri hisoblanadi. PM2.5, NO, SO: va CO kabi ifloslantiruvchi
moddalar yurak-qon tomir tizimiga salbiy ta’sir ko‘rsatib, gipertenziya, infarkt va
yurak yetishmovchiligi kabi kasalliklar xavfini oshiradi. JSST va boshqga xalgaro
tashkilotlar olib borgan tadqiqotlar ushbu bog‘liglikni isbotlagan. Toshkent shahrida
ham ushbu muammo dolzarb bo‘lib, ekologik choralarni kuchaytirish va profilaktik
tibbiy tadbirlarni kengaytirish muhim hisoblanadi.
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