
Volume 1 № 2| APREL  2025  

11                                                                                                        https://eyis.org.uz 
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После начала пандемии широкая общественность, специалисты 

здравоохранения и государственные органы с тревогой наблюдали за тем, как 

вирус SARS-CoV-2 проникал в населенные пункты, вызывая рост 

заболеваемости. Начался мониторинг случаев заражения с целью выявления 

групп населения с высоким риском тяжелого течения болезни и летального 

исхода. Многие эпидемиологические исследования основывались на факторах 

риска и демографических данных. Эти исследования помогали системам 

здравоохранения подготовиться к возможным всплескам заболеваемости и 

рационально распределить ресурсы. 

В США и ряде других стран наблюдался дефицит средств индивидуальной 

защиты и санитарно-гигиенических материалов. Кроме того, власти поначалу не 

спешили вводить жесткие ограничения на передвижение населения и иные 

ограничительные меры. Все эти факторы привели к неравномерному 

распределению рисков, несмотря на то, что вирус в теории должен был угрожать 

всем одинаково. 

В декабре 2020 года Вульф и его коллеги опубликовали статью, в которой 

назвали инфекцию COVID-19 ведущей причиной смертности. В США 

коронавирусная инфекция превзошла по числу смертей сердечно-сосудистые 

заболевания и злокачественные новообразования. Это заключение было сделано 

на основе данных до октября 2020 года, когда в ожидании зимней волны 

заболеваемости количество смертей уже превысило показатели первой весенней 

вспышки. Согласно предварительным данным за 2020 год, COVID-19 стал 

третьей ведущей причиной смерти, увеличив общий уровень смертности на 

15,9%. 

Среди основных факторов риска тяжелого течения и летального исхода 

отмечены пожилой возраст, мужской пол и наличие одного или нескольких 

хронических заболеваний, включая диабет, ожирение, сердечно-сосудистые и 

хронические легочные заболевания. 

Около 11 миллионов человек были помещены в карантин, ношение масок 

и социальное дистанцирование стали обязательными. Для борьбы с 

многочисленными случаями COVID-19 за считанные дни были построены сотни 

полевых госпиталей. Несмотря на жесткую блокировку Уханя, эпидемия 

распространилась на другие крупные города Китая, такие как Пекин и Шанхай. 

Однако благодаря оперативному введению локдаунов и массовому тестированию 

ситуацию удалось быстро взять под контроль. Въезд в страну был ограничен 

дополнительными мерами карантинного контроля. Несмотря на их строгость, эти 

меры оказались эффективными в сдерживании распространения вируса. С 3 



Volume 1 № 2| APREL  2025  

12                                                                                                        https://eyis.org.uz 

января 2020 года по 21 мая 2021 года в Китае было зарегистрировано 105 647 

случаев заражения, по данным ВОЗ, число погибших составило 4861 человек. 

Вывод. Жесткие ограничительные меры сыграли ключевую роль в 

сдерживании распространения вируса. Карантинные ограничения, масочный 

режим, социальное дистанцирование и оперативное тестирование населения 

помогли замедлить темпы распространения инфекции. Быстрое выявление 

зараженных и изоляция контактных лиц способствовали уменьшению нагрузки 

на систему здравоохранения и снижению смертности. В странах, где меры были 

введены своевременно и строго соблюдались, удалось избежать 

катастрофического сценария. 

Быстрое реагирование властей стало решающим фактором в борьбе с 

эпидемией. Оперативное введение карантинных мер, организация полевых 

госпиталей, обеспечение больниц необходимыми ресурсами, а также 

масштабная информационная кампания позволили минимизировать негативные 

последствия пандемии. На примере Китая видно, что строгий контроль за 

передвижением граждан, массовое тестирование и жесткие карантинные меры 

позволили значительно сократить распространение вируса. 

Опыт борьбы с COVID-19 показал, что успешное преодоление пандемии 

зависит не только от медицинских ресурсов, но и от слаженных действий 

властей, готовности населения следовать рекомендациям и уровня 

международного сотрудничества. 
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