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БМТнинг берган маълумотларига кўра ер  юзидаги аҳолининг 3 млрд. га 

яқини сифатсиз ичимлик сувидан фойдаланади. Бунинг натижасида аҳоли 

ўртасида юқумли ва ноюқумли касалликлар тарқалмоқда.Айниқса юқумли 

касалликлардан қорин тифи, вабо, гепатит А, колиэнтерит,  айрим ҳолларда эса 

сил касалликлари, ринит, Ку- иситмаси эхинококкоз ва бошқалар тарқалиши 

мумкин. Юқумли бўлмаган касалликларни келиб чиқишида сув таркибидаги 

кимёвий моддаларга боғлиқ бўлиб макроэлементлар (натрий, калий, кальций ва 

бошқалар) ва микроэлементларга ҳам боғлиқ. Ҳозирда сув таркибида 65 та 

микроэлементлар (темир, мис, рух, фтор, йод ва бошқалар) аниқланган. Сув ҳамма 

озиқ-овқат маҳсулотларининг доимий ва жуда мухим таркибий қисми 

хисобланади. Ҳайвонот ва ўсимликларнинг янги маҳсулотлари ўзига кўп 

миқдорда: гўшт- 60-70%, сабзавот ва мевалар 80-90%, картошка 70-80%, сут-87% 

сув сақлайди. Пиво, вино, лимонад каби ичимликларда сув 90-95% ва ҳатто ундан 

кўп бўлади. Шуни қайд этиш керакки инсон организми ва хужайраларида сувнинг 

сақланиши турлича:  6 ҳафталик одам эмбриони 95%, яъни туғилган гўдакнинг 

тана оғирлигини  75%, 50 ёшли инсон организмининг 60% сувдан ташкил топган. 

Инсон организмидаги 70% сув асосан хужайра ичида, 30% эса хужайралардан 

ташқарида сақланади. Қон ва лимфа таркибида 7%, тўқималар суюқлигида 23% 

ни ташкил этади. Марказий Осиёда хавфсизлик ва барқарорликни таьминлаш 

билан боғлиқ муаммолар тўғрисида cўз борганда минтақанинг умумий сув 

захираларидан оқилона фойдаланиш масаласини четлаб  ўтиб бўлмайди. Орол 

денгизининг суви чорак аср мобайнида 15 мартадан зиёдга камайиб, сув сатхи 29 

метрга пасайган, худудда 5.5 миллион гектар тузли қум майдони ҳосил бўлган, 

оқибатда атроф – мухит, одамлар ҳаёти ва ҳайвонот оламига мислсиз зиён 

етмоқда.  

Ўзбекистон Республикаси Президенти Ш.М.Мирзиёевнинг сайлов олди 

дастурининг асосий йўналишлардаги рақамларда акс этилган аниқ вазифаларида 

9 минг/ км ичимлик суви тармоқлари, 1 минг 400 та қудуқ ва 3 минг 600 та сув 

иншоотини қуриш ва реконструкция қилиш, қўшимча 3.2 млн аҳолини тоза 

ичимлик суви билан таьминлаш, мамлакатимизда ушбу кўрсаткични 67 % дан 84 

% га етказиш кўзда тутилган. Чунки, Ахоли ўртасида турли юқумли ва эндемик 

касалликларни олдини олиш ва экологик барқарорликни таъминлаш мақсадида, 

хамда  ахолини сифатли ва етарли миқдорда тоза ичимлик суви билан таьминлаш 

соҳасида кучли қонунчилик яратилган. Хусусан “Аҳолининг санитария – 

эпидемиологик осойишталиги тўғрисида”ги Ўзбекистон Республикасининг 
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қонунида 4 боб 26 моддасида ҳам “Хўжалик ва ичимлик суви билан таьминлашга 

доир талабларда : Хўжалик ва ичимлик суви билан таьминлаш сохасида 

фаолиятни амалга оширувчи юридик шахсларга етказиб берилаётган сувнинг 

сифати санитария қоидалари, нормалари ва гигиена нормативларга, шунингдек, 

давлат стандартларига мувофиқлигини таьминлаш шарт”.  

Юқоридагилардан келиб чиққан холда биз аҳоли турар жойлари аҳолисини 

хўжалик ичимлик суви билан таьминланишидаги водопровод сувининг санитар – 

бактериологик  кўрсаткичларини эколого гигиеник текширдик. 2018 йил 6 ойлик 

кузатув натижаларида қуйидагилар аниқланди: санитар – бактериологик 

текширишлар учун умумий намуналар сони 142 та, санитар кимёвий 

текширишлар учун эса 83 та намуналар олинган бўлиб уларнинг барчаси гигиеник 

талабларга ва меъёрларга жавоб берган.Очиқ сув ҳавзвлвридан фойдаланувчи 

жойлардаги сувнинг санитар бактериологик ва санитар кимёвий текширишда эса 

қуйидагилар аниқланди: санитар бактериологик текширишлар учун умумий 

намуналар сони 27 та (100 %) бўлиб, 4 та (37 %) намуна, санитар кимёвий 

кўрсаткичлар учун эса умумий 9 та (100 %) улардан 2 таси (22.2 %) гигиеник 

талабларга жавоб бермаган. 

Юқорида олинган натижалар бўйича қуйидагиларни хулоса қилиш 

мумкин: туман аҳолисига берилаётган хўжалик ичимлик суви “Ичимлик суви” 

талабларига тўлиқ жавоб беради ва бу аҳолининг саломатлигини сақлашда муҳим 

роль ўйнайди. 
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