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Annotatsiya. Mazkur tezisda introduksiyalangan dorivor o‘simliklar tarkibidagi
fenol birikmalarining sifat va miqdoriy tarkibini o‘rganish, ularning antioksidant
faolligini baholash hamda yashil kimyo tamoyillariga asoslangan ekstraksiya usullarini
qo‘llash masalalari tahlil qilinadi. Tadqiqotning dolzarbligi mahalliy iqlim sharoitida
introduksiyalangan dorivor o‘simliklarning ikkilamchi metabolitlar tarkibini aniqlash,
fenol birikmalarining miqdori va antioksidant faolligi o‘rtasidagi korrelyatsiyani
baholash, shuningdek, farmatsevtika va ozig-ovqat sanoati uchun istigbolli xomashyo
manbalarini aniqlash bilan bog‘liq. Ishda ekstraksiyaning zamonaviy usullari,
spektrofotometrik va xromatografik tahlil usullari, antioksidant faollikni baholashning
DPPH, ABTS va FRAP testlari qo‘llanilishi rejalashtirilgan. Kutilayotgan natijalar
introduksiyalangan dorivor o‘simliklar xomashyosini standartlashtirish, sifatini
nazorat qilish va ekologik xavfsiz qayta ishlash texnologiyalarini takomillashtirishga
xizmat qiladi

Kalit so‘zlar: introduksiyalangan dorivor o‘simliklar, fenol birikmalari,
flavonoidlar, fenolkarbon kislotalar, antioksidant faollik, yashil ekstraksiya, YSSX,
spektrofotometriya, sifatni standartlashtirish, barqgaror ishlab chiqarish.

AHHoTanusi. B gaHHOM Te3uce aHANM3UPYIOTCA BOMPOCHI  W3YyYCHUS
KaueCTBEHHOTO ¥  KOJMYECTBEHHOTO cocTaBa ()EHOJMbHBIX COCTUHEHUH B
MHTPOAYIIUPOBAHHBIX JICKAPCTBEHHBIX PACTEHHSX, ONEHKA WX AaHTHOKCHIAHTHOU
aKTUBHOCTH, a TAK)X€ MPUMEHEHHUS METOJOB SKCTPAKIIUN, OCHOBAHHBIX HA MPUHITUTIAX
3eNIeHOW XMMHH. AKTYaJdbHOCTb HWCCIIEIOBAaHHUS CBSI3aHAa C OMPEICICHHEM COCTaBa
BTOPUYHBIX META0O0IMTOB HHTPOLYIIHPOBAHHBIX JICKAPCTBEHHBIX PACTCHUI B MECTHBIX
KJIIMMaTUYECKUX YCIIOBUSX, OIICHKON KOPPEJSAILUN MEXIY colepKaHneM (DeHOJIbHBIX
COCIMHEHUM W aHTHOKCHJIAHTHOW AaKTMBHOCTBIO, @ TaKXKe C BbISBICHUEM
NEPCIEKTUBHBIX ~MCTOYHMKOB CBIpbs Uil (papmalleBTUYECKOW U MHUIIEBOU
MPOMBILUIEHHOCTH. B paboTte muiaHupyeTcsl UCMOMb30BaHUE COBPEMEHHBIX METO/IOB
HKCTPAKIIMH, METOJIOB CLIEKTPO(HOTOMETPUIYECKOTO U XpOMATOrpapuuecKoro aHajinsza,
a taxke TectoB DPPH, ABTS n FRAP 115 o1leHKM aHTHOKCHIAHTHOM aKTHBHOCTH.
OsxuaeMbie pe3ysbTaThl MOCIY)KAT CTAaHIAPTHU3AIMH CHIPbS WHTPOAYIIMPOBAHHBIX
JIEKapCTBEHHBIX PACTCHHI, KOHTPOJIIO KaueCTBA U COBEPIICHCTBOBAHHUIO YKOJIOTHUECKH
0e30IacHBIX TEXHOJOTUH MepepadOTKH.

KiioueBble cji0Ba:  HMHTPOMYIMPOBAHHBIE  JIEKAPCTBEHHBIE  PACTECHUSA,
(beHonbHbIE COEIMHEHUS, (b1aBOHOUIBI, (deHonkapOOHOBbBIE KHCJIOTHI,
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AHTHOKCHUJAHTHAs aKTHBHOCTH, 3eyieHas skcTpakiusa, BOXKX, cnexrpodoromerpus,
CTaHIapTH3AIHsl Ka4eCTBa, YCTOWIMBOE MTPOU3BOICTBO.

Abstract. This thesis analyzes the qualitative and quantitative composition of
phenolic compounds in introduced medicinal plants, evaluates their antioxidant
activity, and explores extraction methods based on the principles of green chemistry.
The relevance of the study lies in determining the composition of secondary
metabolites in introduced medicinal plants under local climatic conditions, evaluating
the correlation between the amount of phenolic compounds and antioxidant activity,
and identifying promising raw material sources for the pharmaceutical and food
industries. The work plans to utilize modern extraction techniques, spectrophotometric
and chromatographic analysis methods, and DPPH, ABTS, and FRAP assays to
evaluate antioxidant activity [3—5]. The expected results will contribute to the
standardization of raw materials from introduced medicinal plants, quality control, and
the improvement of environmentally safe processing technologies.

Keywords: introduced medicinal plants, phenolic compounds, flavonoids,
phenolic carboxylic acids, antioxidant activity, green extraction, HPLC,
spectrophotometry, quality standardization, sustainable production.

Kirish. Hozirgi kunda dorivor o‘simliklar xomashyosidan olinadigan biologik
faol birikmalar, xususan, fenol birikmalari farmatsevtika, ozig-ovqat, kosmetika va
gishlog xo‘jaligi sohalarida keng qo‘llanilmoqda [1, 2]. Fenol birikmalari
o‘simliklarning  antioksidant, antimikrob, yallig‘lanishga qarshi, kapillyar
mustahkamlovchi va immunomodulyator xossalarini ta’minlovchi muhim ikkilamchi
metabolitlar hisoblanadi . Ularning tarkibiga fenolkarbon kislotalar, flavonoidlar,
tanninlar, kumarinlar va boshqga polifenol birikmalar kiradi . Introduksiyalangan
dorivor o‘simliklar yangi tuprog-iglim sharoitlariga moslashishi natijasida ularning
fenol profilida ham miqdoriy, ham sifat jihatidan o‘zgarishlar kuzatilishi mumkin . Shu
sababli mahalliy sharoitda introduksiyalangan turlarning fenol birikmalari tarkibini
kompleks o‘rganish, antioksidant salohiyatini baholash va ekologik xavfsiz tahlil
usullarini ishlab chiqish dolzarb ilmiy-amaliy masala hisoblanadi.

Asosiy qism. Tadqiqot obyekti sifatida mahalliy sharoitda introduksiyalangan
dorivor o‘simlik turlarining yer ustki va yer osti organlari namunalari tanlanadi.
Namunalar vegetatsiya fazalari bo‘yicha yig‘iladi, botanik jihatdan identifikatsiya
qilinadi, standart talablar asosida quritiladi va maydalanadi. Xomashyoning namligi,
kul miqdori va ekstraktiv moddalar miqdori kabi sifat ko‘rsatkichlari farmakopeya
usullari asosida baholanadi.Fenol birikmalarini ajratib olish uchun suv—etanol
aralashmalari, ultratovush yordamida ekstraksiya, mikroto‘lqin yordamida ekstraksiya
va infuziya usullari qo‘llaniladi [5]. Yashil kimyo tamoyillariga muvofiq organik
erituvchilar ~ sarfini  kamaytirish, ekstraksiya harorati va davomiyligini
optimallashtirish,  energiya xarajatlarini  pasaytirish hamda chiqindilarni
minimallashtirishga alohida e’tibor qaratiladi.Ekstraksiya jarayonining samaradorligi
fenol birikmalarining umumiy miqdori bo‘yicha baholanadi. Fenol birikmalarining
umumiy miqdori Folin—Chokalteu usulida, flavonoidlar migdori alyuminiy xlorid bilan
spektrofotometrik usulda aniglanadi [2, 3]. Individual fenol birikmalarining sifat
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tarkibi va miqdori yuqori samarali suyuqlik xromatografiyasi (HPLC) usulida
baholanadi. Zarur hollarda LC-MS tahlili orqali marker birikmalar identifikatsiya
qilinadi. Antioksidant faollik DPPH, ABTS va FRAP testlari yordamida aniqlanadi,
natijalar 1Csy va troloks ekvivalenti ko‘rinishida ifodalanadi. Olingan ma’lumotlar
statistik usullarda qayta ishlanadi: o‘rtacha qiymat, standart og‘ish, dispersiya tahlili,
korrelyatsiya va regressiya tahlili qo‘llaniladi. Fenol birikmalarining umumiy miqdori,
flavonoidlar migdori va antioksidant faollik ko‘rsatkichlari o‘rtasidagi korrelyatsiya
baholanadi [4]. Bu esa eng istigbolli xomashyo organlarini, optimal yig‘ib olish
muddatlarini  va  samarali  ekstraksiya  sharoitlarini  aniqlash  imkonini
beradi.Tadqiqotning ilmiy yangiligi introduksiyalangan dorivor o‘simliklarning
mahalliy sharoitdagi fenol profili kompleks o‘rganilishi, yashil ekstraksiya usullarining
optimal parametrlari aniqlanishi, antioksidant faollik bilan fenol birikmalari miqdori
o‘rtasidagi bog‘liglik baholanishi va sifatni standartlashtirish uchun marker birikmalar
tavsiya etilishi bilan belgilanadi. Amaliy ahamiyati shundan iboratki, tadqiqot natijalari
dorivor o‘simlik xomashyosini sifat nazorat qilish me’yorlarini ishlab chiqishda,
farmatsevtika va ozig-ovqgat sanoati uchun ekstraktlar olishda, kosmetika va biologik
faol qo‘shimchalar ishlab chiqarishda, shuningdek, mahalliy xomashyo bazasini
kengaytirish va import o‘rnini bosuvchi mahsulotlar yaratishda foydalanilishi mumkin
[1,5, 6].

Xulosa. Introduksiyalangan dorivor o‘simliklar tarkibidagi fenol birikmalarini
kompleks o‘rganish xomashyoning farmakologik va iqtisodiy gqimmatini baholash,
sifatini standartlashtirish hamda yashil texnologiyalarga asoslangan qayta ishlash
jarayonlarini takomillashtirish imkonini beradi . Tadqiqot natijalari kimyo va kimyo
muhandisligida resurs tejamkor, ekologik xavfsiz va barqaror ishlab chiqarish
tamoyillarini joriy etishga xizmat qiladi.
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