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Жахондаги долзарб масалалардан бири ичимлик сув муаммоси хисобланади 

Сув тикланувчи ресурс бўлсада, дунёнинг кўпгина қисмида, жумладан, 

минтақамизда унга бўлган талаб ортиши баробарида, сув тақчиллиги хам йилдан 

йилга ошиб бормоқда.Сув табиатнинг энг ноёб, нодир ҳамда бебаҳо 

бойликларидан бири ҳисобланади. 2025 йилга бориб сув танқислигидан 2 

миллиард киши азият чекиши кутилмоқда. Охирги 150 йил мобайнида аҳоли жон 

бошига нисбатан ичимлик суви 4 мартага камайиб кетган.  Атроф-муҳит 

кўрсаткичлари халқаро рейтинг агентлиги дунё мамлакатларининг сув сифати 

бўйича рейтингга кўра, 180 та давлат орасида Австрия, Финляндия, Греция, 

Исландия, Ирландия, Малта, Нидерландия, Норвегия, Швейцария ва Буюк 

Британия сув сифати юқори бўлган мамлакатлар ўнлигига кирди.Марказий Осиё 

мамлакатлари орасида Қозоғистон 54, Ўзбекистон 58, Туркманистон 76, 

Қирғизистон 78, Тожикистон 119, Афғонистон 125-ўринни эгаллади .Бизга 

маълумки инсон узоқ вақт сувсиз яшай олмайди, чунки сув инсон организмининг 

барча ҳаётий фаолиятига киради: у барча орган ва тўқималарнинг таркибига 

киради, суюқ муҳитда инсон ва ҳайвонларни яшашини таъминловчи асосий 

жараёнлар кетади. Сув катта ва муҳим санитар-гигиеник аҳамиятга эга, усиз 

танани ва хоналарни тоза тутишни, овқат тайёрлашни, кир ювишни, хўжалик-

маиший талабларни қондиришни имкони йўқ. Сув мухим эпидемиологик 

аҳамиятга эга, сув орқали бир қатор ичак инфекциялари: қорин тифи, паратиф, 

ичбурағ, вирусли гепатит А, вабо тарқалиши мумкин.  

Аҳолининг ичимлик сувига боғлиқ касалланиш холати ўрганилганда биз   

муҳити орқали келиб чиқадиган касалликлар хусусан юқумли касалликларни 

ўргандик ва қуйидаги натижалар олинди: ичимлик суви орқали аҳоли ўртасида 

кенг тарқалган юқумли касаллилардан бири дизентерия ҳисобланади. 

Дизентерия ёки ичбуруғ – йўғон ичакнинг зарарланиши (бот-бот ич кетиши ва 

қориннинг бураб оғриши) ва организмнинг заҳарланиши (бўшашиш, ҳолдан 

тойиш, бош оғриғи, ҳарорат кўтарилиши, кўнгил айниши, баъзан қайт қилиш) 

билан кечадиган ўткир инфекцион касаллик бўлиб бутун ер юзида учрайди. 

Одамларда учрайдиган дизентерия кўзғатувчисининг турига қараб, бактериал 

дизентерия билан амёбиаз фарқ қилинади, шу билан бирга дизентерия 

бактериялари бемор ахлати билан ташқи муҳитга чиқади ва ташқи муҳит 

объектларини ифлослантириб  аҳоли саломатлигига хавф келтириб чиқаради. 

 Юқоридагилардан  келиб чиққан холда  биз йиллар динамикасида 

аҳолининг  ушбу касаллик билан касалланиш холатини ретроспектив тахлил 

қилганимизада қуйидаги натижаларни олдик: Дизентерия касаллиги бўйича  2017 
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йил — 1 та (республика бўйича — 376 та) холат, 2018 йил — 2 та (республика 

бўйича –170 та), 2019 йил — 2 та (республика бўйича — 145 та), 2020 йил эса 

республика бўйича 52 та холат аниқланди. Ўткир ичак касалликлари: 2017 йил 24 

та (республика бўйича — 3788 та) холат, 2018 йил — 43та (республика бўйича — 

2660 та), 2019 йил — 14 та (республика бўйича 2598 та), 2020 йил эса — 18 та 

(республика бўйича — 1657 та) холат аниқланди. 

Олинган натижалардан шуни хулоса қилишимиз мумкин 2018-2019 

йилларда аҳолининг бошқа кузатув йилларига нисбатан касалланиш холати   кўп 

қайд этилган. Шу сабабли дизентериянинг олдини олиш учун аҳоли яшайдиган 

жойларни тоза тутиш, озиқ-овқат корхоналари, сув тармоқлари устидан санитария 

назоратини кучайтириш, пашшани йўқотиш, шахсий гигиена қоидаларига жиддий 

риоя қилиш, мева-сабзавотни тоза сувга обдан ювиб истемол ва қ. к. Аҳолини, 

айниқса, қишлоқ жойларида, тоза ичимлик сув билан таъминлаш нафақат 

дизентерияда, балки барча ўткир ичак касалликларининг олдини олишда муҳим 

ижтимоий тадбир ҳисобланади.  
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