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Kirish. Zamonaviy texnologiyalar inson hayotining barcha sohalariga, jumladan, 

ta’lim jarayoniga ham chuqur singib bormoqda. Smartfonlar bugungi kunda nafaqat 

aloqa vositasi, balki axborot olish, ta’lim olish va kundalik hayotni yengillashtirish 

vositasi sifatida ham keng qo‘llanilmoqda. Biroq, bu qulayliklar bilan birga, 

smartfonlarning salbiy ta’sirlari ham mavjud. Ayniqsa, o‘quvchilarning va 

talabalarining aqliy faoliyatiga bo‘lgan nojo‘ya ta’siri alohida e’tiborga loyiqdir. 

Smartfonlardan doimiy foydalanish diqqatni jamlash, xotirani rivojlantirish va 

kreativ tafakkurni shakllantirish jarayonlariga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Doimiy 

xabar almashish, ijtimoiy tarmoqlarga qaramlik, interaktiv o‘yinlar va boshqa omillar 

yoshlarning o‘qishga bo‘lgan e’tiborini pasaytirib, bilim olish jarayonini 

sekinlashtiradi. Bu esa, o‘z navbatida, ta’lim sifatining pasayishiga va aqliy 

salohiyatning susayishiga olib keladi. 

Mazkur tadqiqotda smartfonlarning ta’lim jarayonidagi nojo‘ya ta’sirlarini tahlil 

qilish va ushbu muammolarni bartaraf etish yo‘llarini aniqlash maqsad qilingan. 

Tadqiqot doirasida o‘quvchilarning aqliy faoliyatiga smartfonlarning ta’siri o‘rganilib, 

ularni oldini olish bo‘yicha samarali strategiyalar taklif etiladi. 

Tadqiqot usullari. Ushbu tadqiqotda quyidagi usullar qo‘llanildi: 

- Adabiy manbalar tahlili – Smartfonlarning aqliy faoliyatga ta’siri 

bo‘yicha ilgari o‘tkazilgan tadqiqotlar o‘rganildi. 

- So‘rov va intervyu – O‘quvchilar, talabalar va o‘qituvchilar orasida 

so‘rovnomalar o‘tkazilib, smartfonlardan foydalanish odatlari va ularning o‘qish 

jarayoniga ta’siri o‘rganildi. 

- Tajribaviy tadqiqot – Turli guruh o‘quvchilari uchun smartfonsiz va 

smartfondan foydalanish bilan bog‘liq sharoitlar yaratilib, ularning natijalari 

taqqoslandi. 

- Statistik tahlil – Olingan natijalar asosida smartfonlarning aqliy faoliyatga 

ta’siri miqdoriy va sifat jihatdan baholandi. 

Muhokama.Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, smartfonlar haddan tashqari 

ko‘p ishlatilganda quyidagi salbiy oqibatlarga olib keladi: 

Diqqatning pasayishi – O‘quvchilar dars vaqtida yoki mustaqil ta’lim jarayonida 

tez-tez chalg‘iydilar, bu esa ularning o‘qish samaradorligini kamaytiradi. 

Xotira va kognitiv qobiliyatlarning pasayishi – Ma’lumotlarni tezkor ravishda 

olish imkoniyati o‘quvchilarning mustaqil fikrlash va eslab qolish qobiliyatini 

susaytiradi. 

Ijtimoiy muloqotning kamayishi – Smartfonlardan ko‘p foydalanish natijasida 

jonli muloqot va ijtimoiy ko‘nikmalar zaiflashadi. 
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Uyqu sifati va salomatlikning yomonlashishi – Kechqurun smartfonlardan 

foydalanish uyqu buzilishiga olib kelib, natijada aqliy samaradorlik pasayadi. 

Smartfonlarning nojo‘ya ta’sirini bartaraf etish yo‘llari 

Smartfonlarning salbiy ta’sirini kamaytirish uchun quyidagi strategiyalar tavsiya 

etiladi: 

1. Smartfondan foydalanish vaqtini cheklash – O‘quvchilarga dars paytida 

va uy vazifasini bajarayotganda smartfonlarni cheklash bo‘yicha tartiblar ishlab 

chiqish. 

2. Raqamli gigiyena qoidalarini o‘rgatish – O‘quvchilarga axborot 

texnologiyalaridan samarali foydalanish bo‘yicha treninglar o‘tkazish. 

3. Maxsus ta’lim ilovalaridan foydalanish – Smartfonlar ta’lim jarayoniga 

ijobiy ta’sir ko‘rsatishi uchun foydali o‘quv ilovalari va platformalar tavsiya etish. 

4. Smartfon dam olish vaqtida foydalanilishini cheklash – Ota-onalar va 

o‘qituvchilar o‘quvchilarning ekran oldida o‘tkazadigan vaqtini nazorat qilishlari 

lozim. 

5. Jonli muloqotni rag‘batlantirish – O‘quvchilarni jamoaviy faoliyat va 

muhokamalarga ko‘proq jalb qilish orqali ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirish. 

6. Fizik faollik va dam olishni rag‘batlantirish – Smartfonlardan uzoqlashish 

uchun sport va ijodiy mashg‘ulotlarga ko‘proq vaqt ajratish. 

Xulosa. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, smartfonlardan me’yordan ortiq 

foydalanish o‘quvchilarning aqliy faoliyatiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Biroq, 

texnologiyalardan to‘g‘ri foydalanish ta’lim jarayonini samarali tashkil etishda muhim 

omil bo‘lishi mumkin. Shu sababli, smartfonlarning nojo‘ya ta’sirini kamaytirish 

uchun vaqtni cheklash, raqamli gigiyenani rivojlantirish va jonli muloqotni 

ko‘paytirish muhim ahamiyat kasb etadi. Bu boradagi kompleks yondashuv 

o‘quvchilarning ta’lim sifatini oshirishga va aqliy salohiyatini rivojlantirishga xizmat 

qiladi. 

Ushbu tavsiyalar asosida smartfonlardan foydalanish madaniyatini 

shakllantirish ta’lim sifati va o‘quvchilarning intellektual salohiyatini oshirishda 

muhim omil bo‘lishi mumkin. 
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