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Kirish. Surunkali virusli gepatit (SVG) – jigar to‘qimalarining uzoq muddatli 

yallig‘lanishiga olib keluvchi xavfli kasallik bo‘lib, organizmning umumiy holatiga va 

metabolik jarayonlarga jiddiy ta’sir ko‘rsatadi. Ushbu kasallikning rivojlanishida turli 

omillar, jumladan, virusli infektsiya, immun tizimining zaiflashishi, ekologik sharoit 

va eng muhimi, bemorning ovqatlanish odatlari muhim rol o‘ynaydi. To‘g‘ri tanlangan 

parhez bemorning umumiy holatini yaxshilash, jigar yukini kamaytirish va 

kasallikning og‘irlashishini oldini olishda asosiy vositalardan biri hisoblanadi. 

Jigar inson organizmidagi asosiy metabolik organlardan biri bo‘lib, oziq-ovqat 

mahsulotlarining hazm bo‘lishi, toksik moddalarni zararsizlantirish va energiya 

almashinuvini boshqarishda ishtirok etadi. Gepatit bilan kasallangan bemorlarda 

noto‘g‘ri ovqatlanish jigar hujayralarining shikastlanish jarayonini tezlashtirishi, fibroz 

va siroz kabi asoratlarning rivojlanishiga sabab bo‘lishi mumkin. Shu sababli, 

kasallikni boshqarishda bemorning ovqatlanish tartibini to‘g‘ri yo‘lga qo‘yish muhim 

ahamiyat kasb etadi. 

Ushbu tadqiqotda surunkali virusli gepatit bilan kasallangan bemorlarda 

kasallikning og‘irlashishida noto‘g‘ri ovqatlanishning o‘rni o‘rganilib, optimal parhez 

tavsiyalari ishlab chiqiladi. Tadqiqotning asosiy maqsadi – bemorlarning jigar yukini 

kamaytirish, kasallikning kechishini yengillashtirish va umumiy hayot sifatini 

yaxshilashga qaratilgan ovqatlanish rejimini shakllantirishdir. 

Tadqiqot usullari. Tadqiqot doirasida quyidagi ilmiy-uslubiy yondashuvlardan 

foydalanildi: 

• Adabiy manbalar tahlili – Gepatit bilan kasallangan bemorlarda 

ovqatlanishning o‘rni va noto‘g‘ri dietaning salbiy oqibatlari bo‘yicha ilmiy maqolalar 

va tadqiqot natijalari o‘rganildi. 

• Klinik kuzatuv – SVG bilan kasallangan bemorlarning turli ovqatlanish 

rejimlari asosida kasallik kechishi kuzatilib, natijalari tahlil qilindi. 

• So‘rov va intervyu – Gepatologlar, diyetologlar va SVG bilan 

kasallangan bemorlar o‘rtasida so‘rovnomalar o‘tkazilib, ularning ovqatlanish odatlari 

va jigar sog‘lig‘iga ta’siri baholandi. 

• Statistik tahlil – Olingan natijalar asosida jigar faoliyatining turli 

ovqatlanish uslublariga bog‘liq holda qanday o‘zgarishi miqdoriy va sifat jihatdan 

baholandi. 

Muhokama. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, noto‘g‘ri ovqatlanish 

surunkali virusli gepatitning og‘irlashishiga quyidagi asosiy jihatlar orqali sabab 

bo‘lishi mumkin: 

Yuqori yog‘li va qovurilgan mahsulotlar iste’moli – Jigar yukini oshirib, yog‘li 

gepatoz va jigar fibrozining rivojlanishiga olib keladi. Ayniqsa, trans yog‘lar va 
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qovurilgan mahsulotlar jigar hujayralari uchun toksik ta’sirga ega bo‘lib, ularning 

shikastlanishini tezlashtiradi. 

Alkogol va gazlangan ichimliklar iste’moli – Jigar hujayralarining qayta 

tiklanish jarayonini sekinlashtirib, jigar to‘qimalarining parchalanishiga olib keladi. 

Alkogol gepatotoksik xususiyatga ega bo‘lib, siroz va gepatotsellyulyar karsinoma 

(jigar saratoni) rivojlanish xavfini oshiradi. 

Uglevodlarning ortiqcha qabul qilinishi – Yuqori glikemik indeksga ega bo‘lgan 

mahsulotlar (oq non, shakar, shirin ichimliklar) insulin rezistentligi va metabolik 

sindrom rivojlanishiga sabab bo‘ladi. Natijada, jigar yog‘ to‘planishiga moyil bo‘lib, 

kasallik kechishini og‘irlashtiradi. 

Yetarli darajada oqsil iste’mol qilmaslik – Oqsil yetishmovchiligi jigar 

hujayralarining qayta tiklanish jarayonini sekinlashtiradi. Shu sababli, dietada sifatli 

oson hazm bo‘ladigan oqsillar (parranda go‘shti, baliq, tvorog) bo‘lishi muhimdir. 

Meva va sabzavotlarni kam iste’mol qilish – Vitamin va minerallar tanqisligi 

antioksidant himoya tizimini zaiflashtiradi, jigar hujayralari zararli moddalarga 

ko‘proq ta’sirchan bo‘lib qoladi. Ayniqsa, C va E vitaminlariga boy mahsulotlar 

(tsitrus mevalar, ko‘katlar, yong‘oqlar) jigarni qo‘shimcha himoya qilishda muhim 

ahamiyatga ega. 

Jigar sog‘ligini saqlash uchun bemorlar ovqatlanish rejimiga qat’iy rioya 

qilishlari lozim. To‘g‘ri tanlangan parhez jigar yukini kamaytirib, organizmning qayta 

tiklanish jarayonini tezlashtiradi. Ushbu tadqiqot shuni ko‘rsatadiki, oziq-ovqat 

tarkibini nazorat qilish kasallikning kechishini yengillashtirish va asoratlarning oldini 

olish uchun asosiy omillardan biri hisoblanadi. 

Xulosa. Surunkali virusli gepatit bilan kasallangan bemorlarda kasallikning 

og‘irlashishida ovqatlanish muhim omillardan biri hisoblanadi. Tadqiqot natijalari 

shuni ko‘rsatdiki, noto‘g‘ri ovqatlanish gepatitning asoratlarini kuchaytirishi, jigar 

yukini oshirishi va umumiy metabolik holatni yomonlashtirishi mumkin. Shu sababli, 

to‘g‘ri ovqatlanish tamoyillariga amal qilish SVG bilan kasallangan bemorlar uchun 

muhim terapevtik omil hisoblanadi. 

Sog‘lom va muvozanatli parhez orqali jigar hujayralarining shikastlanishini 

kamaytirish, kasallikning rivojlanishini sekinlashtirish va umumiy hayot sifatini 

oshirish mumkin. Ushbu ilmiy xulosalar bemorlarga samarali ovqatlanish rejimini 

shakllantirish va gepatit bilan kurashish strategiyasini ishlab chiqishda asosiy yo‘nalish 

bo‘lib xizmat qiladi. 
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