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ME’DA-ICHAK KASALLIKLARI PROFILAKTIKASIDA SOG‘LOM
OVQATLANISHNING AHAMIYATI

Sadullayeva X.A., Tog ayniyozova L.R., Farmonova M.SH.

Sog‘lom turmush tarzining muhim tamoyillaridan biri sog‘lom ovqatlanish
bo‘lib, kundalik iste’mol qilinadigan ovqgat mahsulotlarini inson organizmining
fiziologik va biologik talablari asosida tanlash va iste’mol qilish hisoblanadi. Oqilona
ovqatlanishning fiziologik funksiyalari haqida zamonaviy tushunchalarga tayansak
ular organizmni energiya bilan ta’minlash ya’ni oqilona ovqatlanish organizmga
tushayotgan energiya bilan organizmda kechayotgan jarayonlarni ta’minlashga
sarflanayotgan energiyani muvozanatlashtirishni nazarda tutadi. Shu bilan birga
organizmni plastik moddalar bilan ta’minlash, ya’ni ogsillar, mineral moddalar, yog‘lar
va uglevodlar bilan ta’minlashi va plastik moddalarga bo‘lgan ehtiyoj yoshga bog‘liq
holda o‘zgaradi. Organizm hayot faoliyati jarayonlarini boshgarish uchun kerak
bo‘lgan biologik faol moddalar bilan ta’minlash muhim hisoblanib, bunda oqilona
ovqgatlanish ham spetsifik, ham nospetsifik immunitetni hosil bo‘lishi uchun zamin
yaratilishi zarur.

Me’da-ichak tizimi kasalliklarining birlamchi profilaktikasida to‘la qiymatli
ratsional ovqatlanish, =zararli odatlardan, me’da-ichak yo‘li shillig gavatini
go‘zg‘atadigan dori vositalardan voz kechish, emotsional yuklamalar, stress holatlarini
kamaytirish va sog‘lom turmush tarziga rioya qilish asosiy o‘rin egallaydi. Ikkilamchi
profilaktikada esa kasallik bilan og‘rishi mumkin bo‘lgan xavf guruhini aniqlash, H.
Pilor1 ga test o‘tkazish, kasallikni sifatli davolash, parxez ovqatlanish va ruhiy
xotirjamlikni saglash yetakchi o‘rinda turadi.

Uchlamchi profilaktika me’da-ichak yo‘li kasalliklari bilan og‘riganlarni
dispanser kuzatuviga olishni, fitoterapiya, ximioprofilaktika, sanator-kurort
davolanish, oqilona ovqatlanish va sog‘lom turmush tarziga rioya qilishni gamrab
oladi. Ta’kidlash lozimki, yuqumli bo‘lmagan kasalliklarni kelib chiqishini oldini
olishda esa sog‘lom ovqatlanish muhim o‘rin egallaydi. Bunda sog‘lom, muvozanatli
ovqatlanish ovgat hazm qilish tizimining normal ishlashi uchun eng ratsional yo‘ldir.
Me’da-ichak kasalliklari parxez ovqatlanishni talab qiladi.

Chunki to‘g‘ri va sog‘lom ovqatlanish birinchi davo chorasi hisoblanadi. Bemor
ovqat hazm qilish organlarini saqlaydigan parxezga rioya qilishi kerak. Shuning uchun
ovqat hazm qilish trakti kasalliklari uchun parhez terapiyasida kimyoviy va mexanik
saglash tamoyillari qo‘llaniladi. Ziravorlar (dolchin, zanjabil, galampir kabilar),
qovurilgan mahsulotlar; konservalangan, shirin gazlangan ichimliklar, go‘sht, baliq,
qo‘ziqorin, jele go‘shti, yangi pishiriglar va qora non mahsulotlari, taninli ichimliklar
(qahva, choy), spirtli ichimliklar oshqozon sekretsiyasini ajralishini kuchaytiradi.
Mexanik saqlanish bilan oshqozon va ichak shilliq qavatining tirnash xususiyati
keltirib chigaradigan ovqatlar diyetadan chiqarib tashlanishi kerak.
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Taomga go‘sht, baliq, parranda go‘shtini maydalangan shaklda qo‘shish kerak,
to‘g‘ralgan yoki sabzavot pyuresi (kartoshka, yashil no‘xat, qovoq, selderey, qovoq va
b.) parxez tarkibiga kiritiladi.

Mabhsulotlarni yumshoq qayta ishlash muhim ahamiyatga ega. Odatda, ogsil-
energiya tanqisligi bo‘lgan bemorlarga ozuqaviy yordam - enteral ovqatlanish - oziq
moddalari, vitaminlar va mikroelementlarning yetishmasligini qoplash uchun
buyuriladi. Bu vitaminlar, omega-3 yog‘ kislotalari bilan boyitilgan muvozanatli
protein-uglevodli aralashmalaridir. Bunday aralashmaning assimilyatsiyasi minimal
energiya sarfini talab qiladi. Enteral ovgatlanish ovqat hazm qilish tizimini tiklashga
yordam beradi, shu bilan birga operatsiyadan keyin, vazn yo‘qotishni to‘xtatishga
yordam beradi va surunkali kasalliklarning qo‘zg‘algan paytida mushak massasini
saglab qoladi.

Ovqatlanish tartibida taom iste’mol qilish kun davomida 4-5 marta bo‘lishi
muhim, ovgat va ichimliklar juda issiq bo'lmasligi kerak, dag'al va issiq ovqat
oshqozon va ichakning shilliq qavatiga zarar etkazadi. Sovuq ichimliklar ichish yoki
sovutilgan ovqatni iste'mol qilish tavsiya etilmaydi. Ovqatni yaxshilab chaynash
tavsiya etiladi.

Shunday qilib, me’da-ichak kasalliklarining kelib chiqishida birlamchi,
ikkilamchi va uchlamchi profilaktikasida sog‘lom va to‘g‘ri ovqatlanish yetakchi o‘rin
egallaydi.
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