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В литературе достаточно многочисленны сведения о том, что среди 

комплекса факторов риска для здоровья городского населения важную и 

решающую роль играют химические факторы. 

Одной из наиболее важных проблем считается проблема антропогенного 

загрязнения атмосферного воздуха городов. Подавляющее большинство 

гигиенических исследований посвящено именно этой проблеме, так как 

некоторые авторы указывают, что антропогенное загрязнение окружающей 

среды в последние десятилетия возрастает в геометрической прогрессии. 

Исследования, посвященные данной проблеме, чаще всего носят комплексный 

характер, направленный на выявление источников загрязнений, определение их 

объема и характера, а также оценку значимости загрязнений для здоровья 

населения внутрижилищной среды, качества ЛПУ, общественных объектов и т.д.  

Характерной особенностью загрязнения атмосферного воздуха 

современных городов является увеличение вклада в эти загрязнения 

автотранспорта при некотором сокращении значимости промышленных 

предприятий. Число ингредиентов химических загрязнений атмосферного 

воздуха исчисляется десятками наименований, но чаще всего – это окислы азота, 

оксид и двуокись углерода, сернистый ангидрид, углеводороды [36]. 

Вместе с тем, состав загрязнений определяется главным образом 

источником атмосферных выбросов, вблизи которых могут выявляться вещества 

разной степени опасности. Рассчитано, что из числа химических веществ, 

загрязняющих атмосферный воздух городов, 9,1% относятся к чрезвычайно 

опасным, 34,8% - к высокоопасным, 36,9% - к умеренно опасным и 19,2% - к 

малоопасным. 

Понятно, что в такой ситуации даже относительно небольшой процент 

проб воздуха с превышением ПДК химических веществ, свидетельствует об 

опасности его загрязнения для здоровья населения.            

По оценке экспертов ВОЗ, антропогенные изменения среды обитания, в 70-

80% случаев являются причиной тех или иных заболеваний человека. 

Большинство ксенобиотиков поступает в организм через органы дыхания, за 

которыми нет своего химического заслона, поэтому от загрязнения атмосферы 

страдает гораздо больше людей, чем от загрязнения воды или почвы [74]. В этой 

связи следует отметить, что во всех работах этого плана отмечается 

положительная корреляционная связь заболеваний органов дыхания с 

загрязнением атмосферного воздуха. Более того, современная методология 

оценки рисков позволила с полной определенностью говорить о том, что риск 
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«респираторной смертности» прямо зависит от загрязнения атмосферного 

воздуха такими химическими веществами, как аммиак, сероводород, сернистый 

газ, а также пыль различного состава. Загрязнение атмосферного воздуха NО2 

исследователи настойчиво связывают с эндогенным синтезом N – нитрозаминов. 

Контингентом, особо чувствительным к загрязнению атмосферы, являются 

дети. Исследователи отмечают, что уровень заболеваемости детей, 

проживающих в зоне атмосферных выбросов промышленных предприятий, в 

1,3-3,5 раза выше, чем при отсутствии атмосферных загрязнений. 

 При этом обращается внимание на особую значимость повышенной 

частоты заболеваний органов дыхания у детей на фоне снижения защитных 

свойств организма и барьерных функций слизистых оболочек верхних 

дыхательных путей. Отмечается также негативное влияние загрязнений на 

морфофункциональные показатели организма у детей, а также тот факт, что 

загрязнение атмосферного воздуха в 18,5% случаев определяет вероятность 

развития у детей аллергических реакций . 
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