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Cichorium intybus L. tarkibidagi kumarinlar va ularning biologik faolligi
tahlili.
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Annotatsiya: Cichorium intybus L. (oddiy sikoriy) Asteraceae oilasiga mansub
dorivor o‘simlik bo‘lib, xalq tabobati va zamonaviy farmatsevtika amaliyotida keng
qo‘llaniladi. So‘nggi yillarda ushbu o‘simlik tarkibidagi biologik faol ikkilamchi
metabolitlar, xususan, kumarinlar farmakologik jihatdan katta qiziqish uyg‘otmoqda.
C. intybus tarkibida eskuletin, eskulin, skopoletin, skopolin, umbelliferon va cichoriin
kabi kumarin hosilalari aniglangan. Ushbu birikmalar kuchli antioksidant,
yallig‘lanishga qarshi, antimikrob, gepatoprotektiv, antidiabetik va antitumor
xususiyatlarga ega. Mazkur maqolada C. intybus tarkibidagi kumarinlarning kimyoviy
tuzilishi, biosintezi, ajratib olish usullari, biologik faolligi, ta’sir mexanizmlari hamda
farmatsevtik istigbollari zamonaviy xalgaro ilmiy adabiyotlar asosida tahlil qilinadi.

Kalit so‘zlar: Cichorium intybus, kumarinlar, eskuletin, eskulin, skopoletin,
antioksidant, biologik faollik, fitokimyo.

Kirish

Dorivor o‘simliklar insoniyat tarixida eng qadimgi davolash vositalaridan biri
hisoblanadi. Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti (WHO) ma’lumotlariga ko‘ra, dunyo
aholisining qariyb 80 % birlamchi tibbiy yordam sifatida dorivor o‘simliklardan
foydalanadi. O‘simliklardan ajratib olingan tabiiy biologik faol moddalar yangi dori
vositalarini yaratishda muhim manba bo‘lib xizmat qilmoqda [1,2].

Cichorium intybus L. (oddiy sikoriy) Asteraceae oilasiga mansub ko‘p yillik o‘t
o‘simligi bo‘lib, Yevropa, Osiyo, Shimoliy Afrika va Amerika qit'asining ko‘plab
hududlarida tabiiy holda uchraydi. O‘zbekiston florasida ham ushbu tur keng tarqalgan
bo‘lib, asosan sug‘oriladigan yerlarda, yo‘l chetlarida, adir va tog‘oldi hududlarida
o‘sadi [3-5].

Qadimiy Misr, Yunoniston va Rim tabobatida sikoriy jigar kasalliklari, ovqat
hazm qilish tizimi buzilishlari hamda isitma bilan kechuvchi kasalliklarni davolashda
ishlatilgan. Abu Ali ibn Sino ham “Tib qonunlari” asarida sikoriyning jigar faoliyatini
yaxshilovchi va organizmni tozalovchi xususiyatlarini ta’kidlagan [6,7]. Bugungi
kunda olib borilgan fitokimyoviy tadqiqotlar natijasida Cichorium intybus L. tarkibida
200 dan ortiq ikkilamchi metabolitlar aniglangan [8].
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Mazkur birikmalar orasida kumarinlar alohida ilmiy qizigish uyg‘otmoqda.
Buning asosiy sababi ularning antioksidant, yallig‘lanishga qarshi, antimikrob,
antiviral, antidiabetik va antitumor xususiyatlarining ko‘plab eksperimental
tadqiqotlarda tasdiglanganidir [9-12].

Kumarinlar — tabiiy benzopiron birikmalari. Kumarinlar fenolik ikkilamchi
metabolitlar guruhiga mansub bo‘lib, ularning asosini 2H-1-benzopiran-2-on
(benzopiron) yadrosi tashkil giladi [13].

Kumarinlar ilk bor 1820-yilda Dipteryx odorata (Tonka loviyasi) urug‘idan
ajratib olingan. Hozirgi kunda tabiatda 1500 dan ortiq tabiiy kumarin aniglangan
bo‘lib, ular Apiaceae, Rutaceae, Fabaceae, Asteraceae, Clusiaceae va boshqga ko‘plab
oilalar vakillarida uchraydi [14, 15]. Kumarinlarning biosintezi shikimat va
fenilpropanoid metabolik yo‘li orqali amalga oshadi. Fenilalanin aminokislotasi
fenilalanin-ammiak-liyaza (PAL) fermenti ishtirokida trans-sinnamat kislotaga
aylanadi. Keyingi gidroksillanish va laktonlanish reaksiyalari natijasida umbelliferon,
eskuletin va boshqga gidroksikumarinlar hosil bo‘ladi [16].

O‘simliklarda kumarinlar quyidagi vazifalarni bajaradi:

. ultrabinafsha nurlanishidan himoya qiladi [17];

. patogen mikroorganizmlarga garshi himoya vazifasini bajaradi [18];

. hasharotlarga qarshi tabiiy repelent hisoblanadi [18];

. allelopatik ta’sir ko‘rsatadi [19];

. oksidlovchi stressdan himoya qiladi [17, 19].

Zamonaviy fitokimyoviy tadqiqotlar Cichorium intybus tarkibida quyidagi
kumarinlar mavjudligini ko‘rsatgan:

Kumarin Molekulyar formula Molelzg}l);fl;'l)massa Kimyoviy guruhi
Eskuletin CoHsO4 178.14 Digidroksikumarin
Eskulin CisH160o 340.28 Kumarin glikozidi
Skopoletin CioHs04 192.17 Metoksikumarin
Skopolin CisHis0o 354.31 Skopoletin glikozidi
Umbelliferon CoHsOs 162.14 Gidroksikumarin
Cichoriin Ci5Hi60o 340.28 Eskuletin glikozidi

Kumarinlar asosan barg va gullarda ko‘proq, ildizda esa nisbatan kam miqdorda
uchraydi. Ularning miqdori vegetatsiya bosqichi, iqlim, tuproq tarkibi va ekstraksiya
usuliga bog‘liq ravishda o‘zgaradi.

Kimyoviy tuzilishiga ko‘ra Cichorium intybus tarkibidagi kumarinlarni
quyidagicha tasniflash mumkin: oddiy kumarinlar: umbelliferon, skopoletin, eskuletin
hamda kumarin glikozidlari: esculin, skopolin, cichoriin. Glikozid shakllari o‘simlik
hujayralarida barqaror saqlanadi. Gidroliz natijasida ular biologik faol aglikonlarni
hosil giladi.

Cichorium intybus L. tarkibidagi kumarinlarning biologik faolligi

Antioksidant faollik. Kumarinlarning eng muhim biologik xususiyatlaridan biri
antioksidant faollikdir. Aynigsa, eskuletin va skopoletin superoksid anioni, gidroksil
radikali hamda vodorod peroksidi kabi reaktiv kislorod shakllarini zararsizlantirish
xususiyatiga ega. Bundan tashqari, ular lipidlarning peroksidlanishini susaytiradi va
hujayra membranalarini oksidlovchi shikastlanishdan himoya qiladi.
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Yallig‘lanishga qarshi ta siri. Skopoletin va eskuletin NF-kB, COX-2 hamda
INOS signal yo‘llarini bostirishi natijasida TNF-a, IL-1B va IL-6 kabi yallig‘lanish
mediatorlarining sintezini kamaytiradi. Shu bois wular surunkali yallig‘lanish
kasalliklarida istigbolli tabily moddalardan biri hisoblanadi.

Antimikrob faollik. Tadqiqotlar skopoletin va eskuletinning ayrim Gram-musbat
hamda Gram-manfiy bakteriyalar, shuningdek, Candida turiga mansub zamburug‘larga
nisbatan o‘sishni susaytiruvchi ta'sirga ega ekanligini ko‘rsatgan. Ushbu faollik
mikroorganizmlar hujayra devori va membranasining funksional yaxlitligini buzish
bilan bog‘liq deb hisoblanadi.

Antitumor faollik. Eksperimental tadqiqotlarda eskuletin va skopoletin turli
o‘simta hujayralarida apoptozni faollashtirishi, hujayra siklining G0/G1 va G2/M
fazalarida to‘xtashini chaqirishi hamda angiogenezni bostirishi ko‘rsatilgan. Biroq
ushbu natijalar asosan in vitro va hayvon modellarida olingan bo‘lib, klinik qo‘llash
uchun qo‘shimcha tadqiqotlar talab etiladi.

Gepatoprotektiv va antidiabetik tasiri. Skopoletin va eskuletin jigar
hujayralarida oksidlovchi stressni kamaytiradi, lipid almashinuvini me'yorlashtiradi
hamda insulin sezgirligini yaxshilashi mumkin. Shu sababli ular metabolik sindrom va
qandli diabetni kompleks davolashda istigbolli tabily birikmalar sifatida
o‘rganilmoqda.

Xulosa. Cichorium intybus L. tarkibidagi kumarinlar biologik faol fenolik
birikmalar guruhiga kiradi. O‘simlikda asosan eskuletin, eskulin, skopoletin,
umbelliferon va cichoriin aniglangan. Ushbu moddalar umumiy benzopiron yadrosiga
ega bo‘lsa-da, funksional guruhlarning joylashuvi ularning biologik faolligini sezilarli
darajada belgilaydi. Zamonaviy ilmiy tadqiqotlar ushbu kumarinlarning antioksidant,
yallig‘lanishga qarshi, gepatoprotektiv, antimikrob va antitumor xususiyatlarini
tasdiglamoqda. Shu sababli C. intybus farmatsevtika va fitoterapiyada yangi biologik
faol preparatlar yaratish uchun istigbolli tabily manbalardan biri hisoblanadi.
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