»

Vol 2/ Ne3
EUROPRAMYOUTH  [H5H:
INNOVATION SOCIETY  [O]
CONFERENCE

- www.eyis.org.uz

MALAKALI DZYUDOCHILARNING MUSOBAQA OLDI TAKTIK
TAYYORGARLIGINI TAKOMILLASHTIRISHDA MODELLASHTIRISH VA
MUSOBAQA FAOLIYATINI TAHLIL

Madumarov Tursunboy Abduhokimovich
O‘zbekiston Respublikasi [TV
Andijon akademik litseyi, jismoniy tarbiya fani o‘qituvchisi

Annotatsiya: Mazkur maqolada malakali dzyudochilarning musobaga oldi
taktik tayyorgarligini takomillashtirishda modellashtirish va musobaqga faoliyatini
tizimli tahlil qilishning ilmiy-pedagogik imkoniyatlari yoritilgan. Dzyudo musobagasi
o‘zining o‘zgaruvchan, raqobatbardosh va yuqori darajada noaniq xarakteri bilan
boshqa sport turlaridan ajralib turadi. Shu sababli sportchining musobaqaga
tayyorgarligini faqat texnik harakatlarni takrorlash yoki umumiy jismoniy tayyorgarlik
bilan cheklash yetarli emas. Zamonaviy dzyudoda raqibning harakatlarini oldindan
anglash, uning uslubiy xususiyatlarini aniqlash, kumi-kata kurashini boshqarish, hujum
uchun qulay vaziyatni yaratish, hujum va qarshi hujum o‘rtasidagi o‘tishlarni
tezlashtirish hamda musobaganing muayyan bosqichida optimal taktika tanlash yuqori
natijaning muhim omillaridan hisoblanadi. Tadqiqotda modellashtirishning mazmuni,
uning musobaqa faoliyati tahlili bilan uzviy aloqasi, videoanaliz, vaqt-harakat
ko‘rsatkichlari, texnik-taktik harakatlar chastotasi, hujumlarning samaradorligi,
ushlashlar, qarshi hujumlar va ne-vaza holatlarining o‘zaro bog‘liqligi nazariy jihatdan
tahlil gilingan. Musobaqga faoliyatini tahlil qilish asosida individual taktik modelni
shakllantirish sportchining kuchli va zaif tomonlarini aniqlash, raqibga moslashtirilgan
taktik reja ishlab chiqish hamda mashg‘ulot jarayonini individuallashtirish imkonini
berishi asoslangan. Maqolada musobaqa oldi taktik tayyorgarlikning uch bosqichli
modeli: diagnostika, modellashtirish va amaliy taktik integratsiya modeli taklif etilgan.
Ushbu yondashuv dzyudochining musobaqa sharoitidagi qaror qabul qilish tezligini,
taktik moslashuvchanligini va harakatlar samaradorligini oshirishga xizmat qilishi
mumkin.

Kalit so‘zlar: dzyudo, malakali dzyudochi, taktik tayyorgarlik, musobaqa
faoliyati, modellashtirish, videoanaliz, texnik-taktik harakat, kumi-kata, hujum, qarshi
hujum, ne-vaza, individual taktik model.

AHHoTamusi: B crathe  paccMaTpwBarOTCS  HAy4YHO-TIEIAarOrHYECKHe
BO3MOXXHOCTH  MOJCTUPOBAHUS W CHUCTEMHOTO aHajm3a COpPEBHOBATEIHHOU
JCSTEIBHOCTH B COBEPUICHCTBOBAHWU  TMPEACOPEBHOBATENILHON — TaKTUYECKOU
MOJITOTOBKU KBATM(PUITUPOBAHHBIX N131010MCTOB. COpeBHOBATEIbHAS IESITEILHOCTD B
I3I07I0  XapaKTepU3yeTcs BBICOKOW BAPUATUBHOCTHIO, HEONPEIECICHHOCThIO U
HEOOXOMMMOCTBIO OMEPAaTHUBHOTO TPHHATHS perieHuil. [losToMy moaroroBka
CIIOPTCMEHAa K COpPEBHOBAaHUSM HE JIOJDKHA OTPAHUYUBATHCS MHOTOKPATHBIM
MOBTOPEHUEM TEXHMYECKHX JEHCTBUM M oOmieil ¢usnueckoil moarotoBkoi. B
COBPEMEHHOM J3I0/I0 CYIIECTBEHHOE 3HAYEHHE MMEIOT MPOTHO3UPOBAHME AECWCTBUN
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COTEPHHUKA, AHAJIM3 €r0 JBUTATEIbHOTO M TAKTUYECKOTO IOBEICHUS, YIPaBICHUE
00pBpOOIf 3a 3axBat, cO3AaHUE OMATONPUATHBIX CUTYallMd NJIsi aTaku, MEePeXojlbl OT
aTakd K KOHTpaTake U BbIOOpP ONTHUMabHOW TAKTHKW B 3aBUCHMOCTHU OT TEKyIlEH
CUTyalludn TmoeAuHka. B pabore Teopernuecku OOOCHOBAaHBI  COJEpPKaHUE
MOJICJTUPOBAHUS, €r0 B3aMMOCBSI3b C AHAJIU30M COPEBHOBATEIILHOW ACSITEIbHOCTH,
BO3MOXKHOCTH BHUJICOAHAIN3a, OIEHKH BPEMEHHBIX U JIBUTATENIbHBIX XapaKTEPUCTHK,
4acTOThl U 3PHEKTUBHOCTH TEXHUKO-TAKTUUECKUX JCHCTBUM, 3aXBaTOB, KOHTpAaTaK H
aeiictBuii B maprepe. OOOCHOBaHO, dYTO (OPMHUPOBAHUE HHIUBUIYaTHHOU
TaKTUYECKOW MO/ Ha OCHOBE aHalu3a COPEBHOBATEIBHON JCSITEIbHOCTH
MO3BOJISIET OMPEACTUTh CHIIbHBIE M clladble CTOPOHBI CHOPTCMEHa, pa3paboTarb
TaKTUYECKUN TUIaH C Y4ETOM OCOOEHHOCTEW COMEpHHKAa U WHAMBHAYAIU3UPOBAThH
TPEHUPOBOYHBIN IpoLecc. IIpennaraercs TpexdTalrHas MOZENb
MPECOPEBHOBATEFHON TAKTUYECKOW MOATOTOBKHU: JUATHOCTHKA, MOJCIMPOBAHUE U
IpaKTUYeCKas TaKTUYeCKas HHTerpaius. Takod Moaxod MOXKET CIocoOCTBOBATH
MOBBIIICHUIO CKOPOCTH TPUHATHUS PEUICHUH, TAKTUYECKOM aJanTUBHOCTH H
3¢ (HEKTUBHOCTH ABUTATEIBHBIX JEHCTBUN J3I0JIONCTA B YCIOBUSX COPEBHOBAHUM.

KiroueBble cJioBa: 131010, KBATH(UIIMPOBAHHBIA [3I0IOUCT, TaKTHUYECKas
MOJITOTOBKA, COPEBHOBATENbHASA JICSTEIBHOCTh, MOJICIUPOBAHUE, BUICOAHAIIN3,
TEXHUKO-TAKTUYECKHE JCHCTBUS, KyMHUTdI-Kara, araka, KOHTparaka, He-Ba3a,
WHIVBUyallbHAsl TAKTUYECKAsE MOJIETb.

Abstract: The article examines the scientific and pedagogical potential of
modelling and systematic analysis of competitive activity for improving the pre-
competition tactical preparation of qualified judo athletes. Judo competition is
characterized by high variability, uncertainty and the necessity to make rapid decisions
under constantly changing conditions. Therefore, pre-competition preparation cannot
be limited to repetitive technical drills and general physical conditioning. In
contemporary judo, the ability to anticipate an opponent’s actions, analyse his or her
tactical behaviour, control gripping exchanges, create advantageous attacking
situations, shift rapidly between attack and counterattack, and select an appropriate
tactical strategy according to the current phase of the bout is of particular importance.
The study theoretically analyses the content of modelling, its relationship with
competitive activity analysis, video analysis, temporal and movement characteristics,
frequency and effectiveness of technical-tactical actions, gripping patterns,
counterattacks and groundwork actions. It is argued that an individual tactical model
developed through competitive analysis makes it possible to identify an athlete’s
strengths and weaknesses, formulate opponent-specific tactical plans and individualize
the training process. A three-stage model of pre-competition tactical preparation is
proposed, including diagnostics, modelling and practical tactical integration. Such an
approach can contribute to improving decision-making speed, tactical adaptability and
movement efficiency of qualified judo athletes during competition.

Keywords: judo, qualified judo athlete, tactical preparation, competitive
activity, modelling, video analysis, technical-tactical actions, gripping, attack,
counterattack, groundwork, individual tactical model.
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Dzyudo yuqori darajadagi koordinatsion murakkablik, kuch va tezkorlikning
o‘zaro uyg‘unligi, qaror gabul qilishning yuqori sur’ati hamda raqib faoliyatiga doimiy
moslashishni talab qiladigan yakkakurash sport turi sifatida tavsiflanadi. Musobaqa
jarayonida sportchi oldindan belgilangan harakatlar ketma-ketligini mexanik tarzda
bajaribgina qolmay, balki raqibning tana holati, ushlashi, harakat yo‘nalishi, tayanch
holati, hujumga tayyorgarligi va garshi hujum ehtimolini bir vaqtning o°zida baholashi
kerak. Shu jihatdan dzyudoda taktik tayyorgarlik texnik tayyorgarlikning oddiy davomi
emas, balki texnik imkoniyatlarni real musobaqa sharoitida maqgsadga muvofiq
boshqgarish mexanizmi hisoblanadi. Yuqori malakali dzyudochilarning musobaqa
faoliyatini o‘rganish bo‘yicha tadqiqotlar jangning vaqt-harakat tuzilmasi, ushlash,
hujum, himoya, ne-vaza va tanaffus fazalari o‘zaro bog‘langanligini ko‘rsatadi.
Xususan, dzyudo janglarining yuqori intensivlikdagi interval xarakteri sportchidan
qisga vaqt ichida taktik qarorlarni o‘zgartirishni talab qiladi; ilmiy sharhlarda harakat
va tanaffus davrlarining qisqa sikllar bilan almashinishi gayd etilgan. Demak,
musobaqga oldi tayyorgarlikda “qaysi usulni bajarish kerak?” degan savol bilan bir
qatorda “qachon hujum qilish kerak?”, “qanday ushlashdan foydalanish kerak?”,
“raqibning qaysi reaksiyasi hujum uchun signal bo‘la oladi?”, “hujum muvaffaqiyatsiz
tugaganda qaysi davomiy harakat tanlanadi?” kabi savollar ham markaziy o‘rin
egallaydi. Dzyudo bo‘yicha texnik-taktik optimallashtirishga bag‘ishlangan
tadqiqotlarda texnik tayyorgarlik va taktik tayyorgarlik musobaqa samaradorligining
fundamental omillari sifatida ko‘rsatilgan. Shu sababli malakali dzyudochilarning
musobaqa oldi taktik tayyorgarligini takomillashtirishda modellashtirish usulidan
foydalanish ilmiy va amaliy jihatdan dolzarbdir. Modellashtirish sportchining bo‘lajak
musobaqadagi faoliyatini oldindan loyihalash, ehtimoliy raqiblarning harakat
variantlarini  tizimlashtirish, sportchining individual imkoniyatlarini raqobat
vaziyatlari bilan moslashtirish va mashg‘ulotlarda musobaqaga yaqin vaziyatlarni
yaratish imkonini beradi. Bunda model real jangning barcha detallarini to‘liq
nusxalashi shart emas; uning asosiy vazifasi musobaqa faoliyatining eng muhim,
boshqarilishi mumkin bo‘lgan va natijaga sezilarli ta’sir ko‘rsatuvchi komponentlarini
ajratib olishdan iborat. Zamonaviy sportda videoanaliz aynan shunday funksiyani
bajaradi: musobaqa faoliyati qayta ko‘rib chiqiladi, takrorlanuvchi vaziyatlar ajratiladi,
texnik-taktik harakatlarning ketma-ketligi aniglanadi va keyingi mashg‘ulot mazmuni
ushbu ma’lumotlar asosida o‘zgartiriladi. Miarka va hammualliflarining xalqaro va
Olimpiya darajasidagi dzyudo janglarini tahlil qilgan tadqiqotida yaqinlashish,
ushlash, hujum, himoya, ne-vaza va tanaffus kabi fazalar alohida tahlil qilingan hamda
g‘alaba va mag‘lubiyat bilan bog‘liq ayrim vagqt-taktik tafovutlar aniqlangan. Bu
ma’lumotlar musobaqa oldidan umumiy “faolroq kurashish” maqgsadini qo‘yishdan
ko‘ra, aniq vaziyatlar bo‘yicha taktik model yaratish maqsadga muvofigligini
ko‘rsatadi. Aynigsa, kumi-kata jarayoni alohida ahamiyatga ega. Yuqori darajadagi
janglarda ushlashga oid vaqt tarkibining sezilarli qismi kurashning umumiy harakat
tuzilmasini tashkil qilishi va ushlashning jins hamda vazn toifalariga ko‘ra farqlanishi
aniqlangan. Demak, malakali dzyudochining musobaqa oldi taktik tayyorgarligida
ushlashni alohida texnik element sifatida emas, balki raqibning hujum imkoniyatlarini
cheklash va 0‘z hujum modelini ishga tushirishga xizmat qiluvchi taktik vosita sifatida
o‘rgatish zarur. Tadqiqotning maqsadi malakali dzyudochilarning musobaqa oldi taktik
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tayyorgarligini takomillashtirishda modellashtirish va musobaga faoliyatini tahlil
qilishning nazariy-metodik asoslarini ishlab chiqish hamda wularni mashg‘ulot
jarayoniga tatbiq etishning samarali yo‘nalishlarini belgilashdan iborat. Tadqiqotning
vazifalari sifatida musobaqa faoliyatining asosiy taktik komponentlarini aniqglash,
videoanaliz asosida individual taktik model tuzish tamoyillarini asoslash, raqibga
yo‘naltirilgan modellashtirilgan mashqlar mazmunini ishlab chiqish va musobaga oldi
davrida taktik tayyorgarlikni tashkil etish bo‘yicha metodik tavsiyalarni shakllantirish
belgilandi.

MATERIAL VA METODLAR

Tadqiqotning metodologik asosini sport mashg‘ulotini modellashtirish,
musobagqa faoliyatini pedagogik kuzatish, videoanaliz, qiyosiy tahlil, ekspert baholash,
texnik-taktik harakatlarni tasniflash va tizimli yondashuv tamoyillari tashkil etadi.
Mazkur yondashuvda dzyudochining musobaga faoliyati alohida texnik harakatlar
yig‘indisi sifatida emas, balki “raqibning harakati — sportchining idroki — garor —
ushlash — tayyorgarlik harakati — asosiy hujum — davomiy harakat — natija” ketma-
ketligidan tashkil topgan dinamik tizim sifatida qaraladi. Tadqiqot metodikasining
birinchi bosqichi diagnostik tahlilni o‘z ichiga oladi. Ushbu bosqichda sportchining
oldingi musobaqgalardagi janglari videoyozuvlari tahlil qilinib, hujumlar soni,
hujumlarning samaradorligi, ushlash turi, hujumni boshlash zonasi, hujum yo‘nalishi,
qarshi hujumlar, himoyadan hujumga o‘tishlar, ne-vazadagi faoliyat, jazolar bilan
bog‘liq vaziyatlar, jangning alohida bosqichlaridagi faollik va texnik harakatlarning
ketma-ketligi qayd etiladi. Bunday tahlilning afzalligi shundaki, murabbiy va sportchi
subyektiv taassurotga emas, kuzatilgan faoliyatga tayanadi. Masalan, sportchi “men
ko‘p hujum qildim” deb hisoblash mumkin, biroq videoanaliz uning hujumlarining
katta qismi tayyorgarliksiz, masofadan yoki muvozanat buzilmagan holatda
bajarilganini ko‘rsatishi mumkin. Shuning uchun taktik tayyorgarlikda hujumlarning
oddiy soni emas, balki ularning vaziyatga muvofiqligi, natijadorligi va keyingi harakat
bilan bog‘ligligi muhimdir. Ikkinchi metodik yo‘nalish vaqt-harakat tahliliga
asoslanadi. Dzyudo jangining yaqinlashish, kumi-kata, hujum, himoya, ne-vaza va
tanaffus fazalarini ajratish sportchining aynan qaysi fazada taktik ustunlikni
yo‘qotayotganini aniqlash imkonini beradi. Ilmiy tadqiqotlarda Olimpiya darajasidagi
dzyudochilarning janglari vaqt-harakat va taktik mezonlar orqali tahlil gilingan bo‘lib,
bu usul mashg‘ulot mazmunini real musobaqa talablariga yaqinlashtirish uchun
qo‘llanishi  mumkinligi  ko‘rsatilgan. Uchinchi yo‘nalish raqib faoliyatini
modellashtirishdan iborat. Bunda raqibning yetakchi qo‘li, afzal ko‘radigan ushlashi,
dominant hujum yo‘nalishi, hujumni boshlash masofasi, oyoq va tana harakatlari, tez-
tez foydalanadigan texnik kombinatsiyalari, qarshi hujumga reaksiyasi va ne-vazadagi
faolligi aniqlanadi. Mazkur ma’lumotlar asosida raqibning soddalashtirilgan “taktik
portreti” shakllantiriladi. To‘rtinchi yo‘nalishda sportchining o‘ziga xos individual
modeli tuziladi. Individual modelda sportchining kuchli texnik-taktik harakatlari,
ishonchli kumi-kata variantlari, afzal hujum zonalari, kombinatsiyalari, qarshi hujum
imkoniyatlari va taktik xavf tug‘diruvchi kamchiliklari belgilanadi. Beshinchi metodik
komponent modellashtirilgan sparringlardan foydalanishni nazarda tutadi. Bunda
mashg‘ulotdagi sherik yoki murabbiy model raqibning asosiy xususiyatlarini
imitatsiya qiladi. Masalan, raqib o‘ng tomonlama uslubda kurashsa, o‘ng qo‘l
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domimant ushlashdan foydalansa va o‘ng tomonga hujumlarni ko‘proq bajarsa,
sparring davomida aynan shu vaziyatlar takroriy ravishda yaratiladi. Bunday mashgqlar
oddiy randoridan farq qiladi, chunki ularning maqgsadi shunchaki kurash intensivligini
oshirish emas, balki ma’lum taktik qarorlarni musobaga kontekstida
avtomatlashtirishdir. Oltinchi yo‘nalish taktik qaror gabul gilishni baholashdan iborat.
Bunda sportchi ma’lum vaziyatda to‘g‘ri javob variantini tanlay olishi, qarorni
ganchalik tez amalga oshirishi va tanlangan harakatning texnik bajarilish sifati
kuzatiladi. Dzyudoda qaror qabul qilishning kechikishi ko‘pincha texnik xatodan oldin
keladi: sportchi qulay vaziyatni vaqtida anglamasa, keyinchalik mukammal texnika
ham samarasiz bo‘lishi mumkin. Shu sababli taktik modellashtirish faqat harakatni
emas, harakatni tanlash jarayonini ham mashq qildirishga qaratilishi kerak. Yettinchi
yo‘nalish musobaga oldi davrida yuklamani boshqarish bilan bog‘liq. Dzyudo yuqori
intensivlikdagi interval xarakterga ega bo‘lgan sport turi bo‘lib, takroriy janglar
davomida ayrim jismoniy ko‘rsatkichlarning pasayishi kuzatilishi mumkin. Tizimli
sharhlarda grappling sportlarida takroriy janglardan keyin qo‘l ushlash kuchi va
vertikal sakrash kabi ko‘rsatkichlarda pasayishlar qayd etilgan, dzyudoda esa
charchogning ayrim ko‘rinishlari keyingi janglar davomida namoyon bo‘lishi
mumkinligi ko‘rsatilgan. Shuning uchun musobaqa oldidan taktik mashqglarni haddan
tashgari hajmda tashkil qilish sportchining garor qabul qilish sifatini pasaytirishi
mumkin. Metodik jihatdan musobaqa yaqinlashgan sari mashg‘ulot hajmini nazorat
qilish, biroq taktik vaziyatlarning spesifikligini saglab qolish magsadga muvofiq.
Ushbu metodologiya natijalarni “umumiy yaxshi yoki yomon™ shaklida emas, balki
taktik komponentlar kesimida baholashni nazarda tutadi.

NATIJALAR

Modellashtirish va musobaqa faoliyatini tahlil qilish asosida malakali
dzyudochilarning musobaga oldi taktik tayyorgarligini tashkil etish uchun uch
bosqichli pedagogik modelni shakllantirish mumkin: diagnostik, modellashtirish va
taktik integratsiya bosqichlari. Diagnostik bosqichning asosiy natijasi sportchining
individual taktik profilini aniglashdan iborat bo‘ladi. Ushbu profilga sportchining
asosiy hujum usullari, hujumni boshlash sharoitlari, kumi-kata afzalliklari, hujumlar
ketma-ketligi, garshi hujum imkoniyatlari, himoyadagi xatolari va ne-vazadagi faolligi
kiritiladi. Bu yerda asosiy metodik natija shundan iboratki, sportchining taktik
tayyorgarligi umumiy mashqlar asosida emas, balki uning real musobaqa faoliyatida
uchraydigan vaziyatlar asosida tashkil gilinadi. Masalan, sportchi ma’lum bir usulni
texnik jihatdan yaxshi bajarsa-da, musobagada ushbu usulni ishga tushirish uchun
zarur masofani yarata olmasa, muammo texnik bajarishda emas, balki taktik
tayyorgarlikda bo‘ladi. Modellashtirish bosqichida aniglangan muammo bo‘lajak
musobaqa vaziyatlariga moslashtirilgan mashqglar tizimiga aylantiriladi. Bunda model
uch tarkibdan tuziladi: raqib modeli, jang modeli va sportchi qaror modeli. Raqib
modeli raqibning ehtimoliy harakatlarini; jang modeli musobaqa vaziyatining vaqt,
hisob, ushlash va hujum sharoitlarini; sportchi garor modeli esa muayyan vaziyatda
tanlanishi kerak bo‘lgan optimal javoblarni ifodalaydi. Ushbu uch modelning
integratsiyasi taktik tayyorgarlikning amaliy samaradorligini oshiradi. Masalan,
mashg‘ulotda “hisobda ortda qolayotgan sportchi” modeli yaratilsa, unga hujumlar
sonini oshirish bilan birga hujumni tayyorlash vaqtini qisqartirish, raqibning
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himoyaviy reaksiyasini oldindan aniglash va muvaffaqiyatsiz hujumdan keyin qarshi
vaziyatga tushib qolmaslik talabi qo‘yiladi. Aksincha, hisobda oldinda borayotgan
sportchi modeli himoya va passivlik o‘rtasidagi muvozanatni saqlash, xavfsiz kumi-
kata, raqibning hujumini neytrallashtirish va zarur vaziyatda garshi hujumga o‘tishni
nazarda tutadi. Natijada taktik tayyorgarlik bir xil mazmundagi randoridan vaziyatli va
magsadli mashg‘ulot shakliga o‘tadi. Musobaqa faoliyatini tahlil qilishning yana bir
muhim natijasi kumi-kata jarayonini taktik modelning markaziy elementi sifatida
qarash zarurligidir. Yuqori darajadagi dzyudo bo‘yicha vaqt-harakat tadqiqotlari
ushlash jarayonini alohida tarkibiy qismlarga ajratish mumkinligini va ushlashning
umumiy jang tuzilmasida katta ulushga ega ekanligini ko‘rsatadi. Shundan kelib
chiqib, malakali dzyudochining musobaga oldi tayyorgarligida “ushlash — raqib
reaksiyasi — muvozanatni buzish — hujum” zanjirini modellashtirish maqgsadga
muvofiq. Bunday modelda ushlash o‘z-o‘zicha maqgsad emas, balki keyingi hujum
uchun zarur sharoitni yaratadigan boshqaruv vositasidir. Keyingi natija hujum va
qarshi hujumlarning ketma-ketligini modellashtirish bilan bog‘liq. Dzyudo jangida
bitta hujumning muvaffaqiyatsiz tugashi jangning tugaganligini anglatmaydi.
Aksincha, malakali sportchi birinchi hujumdan keyingi raqib reaksiyasidan ikkinchi
hujum uchun foydalanishi mumkin. Shu sababli taktik model “bitta hujum” emas,
“hujumlar zanjiri” tamoyiliga asoslanishi kerak. Masalan, sportchining asosiy hujumi
raqibni ma’lum tomonga himoyaga majbur qilsa, keyingi texnika aynan shu reaksiya
asosida tanlanadi. Bu yondashuv sportchining oldindan belgilangan texnik dasturga
garamligini kamaytirib, vaziyatga moslashuvchanligini oshiradi. Musobaqa faoliyatini
tahlil qilishda ne-vaza harakatlarini ham alohida komponent sifatida hisobga olish
zarur. Ayrim tadqiqotlarda golib va mag‘lub bo‘lgan janglarda ne-vaza vaqtining va
chastotasining farglanishi qayd etilgan. Shu sababli sportchining tiklanish, o‘tish va
ne-vazadagi yakunlovchi harakatlari uning umumiy taktik modeliga kiritilishi kerak.
Aynigsa, tachi-vazadan ne-vazaga o‘tish uchun qulay vaziyatlarni oldindan tanish va
ulardan foydalanish malakali dzyudochi uchun muhim taktik ko‘nikma bo‘lib xizmat
qiladi. Shuningdek, musobaqga oldi taktik modelida jangning vaqt omili ham hisobga
olinadi. Jangning boshlanishi, o‘rta qismi va yakuniy qismida sportchining taktik xatti-
harakatlari bir xil bo‘lishi shart emas. Jang boshida raqibning uslubi va reaksiyasini
diagnostika qilish, o‘rta bosqichda o‘zining asosiy taktik modelini amalga oshirish,
yakuniy bosqichda esa hisob va vaqtga mos ravishda xavf va foyda nisbatini boshqarish
talab etiladi. Demak, taktik model statik reja emas, vaqtga bog‘langan dinamik
algoritm sifatida ishlab chiqilishi lozim. Ilmiy tadqiqotlarda yuqori malakali
dzyudochilarning vaqt-harakat ko‘rsatkichlari jins va vazn toifalariga qarab farqlanishi
ko‘rsatilgan. Bu holat barcha sportchilar uchun bir xil taktik modelni qo‘llashning
cheklanganligini ko‘rsatadi. Shu sababli individual modellashtirishda sportchining
vazn toifasi, antropometrik xususiyatlari, yetakchi qo‘li, texnik arsenali va musobaqga
tajribasi hisobga olinishi kerak. Umuman, tahlil natijalari modellashtirishni uch xil
darajada tashkil etish maqgsadga muvofiqligini ko‘rsatadi: birinchi daraja —
sportchining individual modeli; ikkinchi daraja — raqibning taktik modeli; uchinchi
daraja — aniq musobaqa vaziyatining modeli. Ushbu darajalar o‘zaro bog‘langan
holda qo‘llanilganda taktik tayyorgarlikning aniqligi oshadi.

MUHOKAMA
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Olingan nazariy-metodik natijalar shuni ko‘rsatadiki, malakali dzyudochilarning
musobaqa oldi taktik tayyorgarligini takomillashtirish masalasida asosiy muammo
texnik harakatlarning yetishmasligida emas, balki mavjud texnik arsenalni
o‘zgaruvchan musobaga vaziyatida optimal boshqarish bilan bog‘liq. Dzyudoda yuqori
malakali sportchilar o‘rtasidagi texnik farq ko‘pincha keskin katta bo‘lmaydi; natijani
belgilaydigan omillar qatorida ushlashning sifati, hujumni boshlash vaqti, raqibning
reaksiyasini o‘qish, vaziyatni oldindan sezish, hujumlar kombinatsiyasi va qarshi
hujumga tayyorlik kabi komponentlar muhim o‘rin egallaydi. Shu nuqtayi nazardan
modellashtirish pedagogik texnologiya sifatida sportchining “texnik repertuari’ni
“taktik repertuar”’ga aylantirish vositasi hisoblanadi. Texnik repertuar sportchining
qanday usullarni bilishini ifodalasa, taktik repertuar qaysi vaziyatda qaysi usulni
tanlash va uni qanday ketma-ketlikda qo‘llashini ifodalaydi. Bu ikki tushunchaning
farqini hisobga olmaslik yuqori malakali sportchilar tayyorgarligida sezilarli metodik
kamchilikka olib kelishi mumkin. Xalqaro darajadagi janglarni vaqt-harakat va taktik
jihatdan o‘rgangan tadqiqotlar ham musobaqa faoliyatining alohida fazalari o‘rtasidagi
farglarni aniglash imkonini bergan. Bu esa mashg‘ulotlarda “musobaqa faoliyatining
strukturaviy modeli”’dan foydalanish zarurligini asoslaydi. Modellashtirishning yana
bir afzalligi — sportchining kognitiv faoliyatini takomillashtirish imkoniyatidir.
Dzyudochi raqibning harakatlarini ko‘rish, ularni baholash, ehtimoliy davomiy
harakatni prognoz qilish, o‘zining javob variantini tanlash va uni juda qisqa vaqt ichida
bajarishi kerak. Demak, taktik tayyorgarlik psixologik va kognitiv tayyorgarlik bilan
uzviy bog‘liq. Yakkakurash sportlarida perceptiv-kognitiv ko‘nikmalar bo‘yicha
tizimli tadqiqotlar sportchilar uchun relevant stimulni ajratish, hujumni oldindan
anglash va qarshi hujum uchun qaror qabul qilish qobiliyatining muhimligini
ko‘rsatadi. Shuning uchun videoanaliz faqat murabbiy tomonidan amalga oshiriladigan
nazorat vositasi bo‘lib qolmasligi, balki sportchining o‘zini o‘zi tahlil qilish
ko‘nikmasini shakllantiruvchi pedagogik vositaga aylanishi kerak. Masalan, sportchiga
jang videosidan qisqa fragmentlar berilib, “bu vaziyatda uchta ehtimoliy qaror
qanday?”, “raqibning qaysi harakati hujum uchun signal bo‘ldi?”, “ushlashdagi qaysi
o‘zgarish hujum imkoniyatini yaratdi?” kabi savollar qo‘yilishi mumkin. Bunday
mashqlar sportchining taktik tafakkurini rivojlantiradi. Musobaqa oldi davrida bunday
yondashuvning yana bir muhim jihati yuklamani iqtisodiy tashkil etishdir. Musobaqa
yaqinlashgan sari sportchiga katta hajmdagi yangi texnik material berish o‘rniga,
avvaldan shakllangan harakatlarni musobaqa vaziyatlariga moslashtirish maqgsadga
muvofiq. Periodizatsiya bo‘yicha tadqiqotlar dzyudo mashg‘ulotlarida tayyorgarlik
jarayonini musobagqa talablariga moslashtirish zarurligini ko‘rsatadi. Bundan tashqari,
kuch tayyorgarligining turli periodizatsiya modellarini o‘rgangan tadqiqotlarda
dzyudoga xos jismoniy ko‘rsatkichlar va maxsus testlar orqali tayyorgarlikning
musobaqga faoliyati bilan bog‘ligligi baholangan. Bu natijalar taktik tayyorgarlikni
jismoniy tayyorgarlikdan ajratib qo‘yish emas, balki ikkalasini musobaqga vaziyatlari
asosida integratsiyalash zarurligini ko‘rsatadi. Masalan, taktik qaror charchoq
sharoitida ham to‘g‘ri bajarilishi kerak. Shuning uchun modellashtirilgan
sparringlarning ayrimlari sportchi nisbatan charchagan sharoitda tashkil etilishi
mumkin. Biroq bu usulni musobaqa oldidan haddan tashqgari ko‘paytirish magsadga
muvofiq emas, chunki ortiqgcha yuklama tiklanish jarayoniga salbiy ta’sir qilishi
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mumkin. Taktik modelni ishlab chiqishda yana bir muhim masala — raqibga haddan
tashqari bog‘lanib qolmaslikdir. Raqibning asosiy uslubini oldindan o‘rganish zarur,
biroq sportchi o‘zining asosiy individual modelini yo‘qotmasligi kerak. Aks holda u
har bir raqibga moslashish jarayonida o‘zining kuchli tomonlaridan voz kechib
go‘yishi mumkin. Eng maqgbul yondashuv “bargaror yadro va moslashuvchan periferik
taktika” tamoyilidir. Barqaror yadroga sportchining eng ishonchli kumi-kata, asosiy
hujumi, kombinatsiyasi va qarshi hujumi kiradi; moslashuvchan periferiyaga esa
raqibning uslubi, vaziyat, hisob va vaqtga qarab o‘zgaradigan harakatlar kiritiladi. Shu
tarzda sportchi oldindan tayyorlangan taktik modelga ega bo‘ladi, lekin u modelni
mexanik ravishda emas, vaziyatga moslashtirib qo‘llaydi. Mazkur yondashuv aynigsa
malakali dzyudochilar uchun muhim, chunki yuqori darajadagi musobaqalarda
raqibning ham videoanalizdan foydalanishi ehtimoli yuqori. Demak, oddiy “raqibning
asosity usulini to‘sish” taktikasi yetarli emas; raqibning ikkilamchi va uchlamchi
variantlari ham hisobga olinishi lozim. Shu sababli modellashtirishda qarorlar
daraxtidan foydalanish samarali bo‘lishi mumkin. Masalan: “Agar raqib chap
ushlashga o‘tsa — birinchi variant; agar u masofani qisqartirsa — ikkinchi variant;
agar u hujumni boshlasa — qarshi hujum; agar hujum muvaffaqiyatsiz tugasa — ne-
vazaga o‘tish” kabi algoritmlar mashg‘ulotda takroriy vaziyatlar orqali
mustahkamlanadi. Bunday yondashuv sportchining taktik moslashuvchanligini
oshiradi. Shuningdek, musobaqga faoliyatini tahlil qilish natijalaridan foydalanishda
statistik ko‘rsatkichlarning o‘zini mutlaq mezon sifatida qabul gilishdan ehtiyot bo‘lish
kerak. Masalan, hujumlar sonining ko‘pligi har doim yuqori samaradorlikni
anglatmaydi. Sportchi kamroq hujum qilib, ammo ularni tayyorlangan, muvozanatni
buzishga asoslangan va davomiy harakat bilan yakunlangan shaklda bajarsa, taktik
jihatdan samaraliroq bo‘lishi mumkin. Shu bois taktik tahlilda chastota bilan birga
sifat, kontekst va natija ham baholanishi kerak. Bu yondashuv dzyudo musobaqasining
murakkabligini to‘g‘ri aks ettiradi. Umuman olganda, modellashtirish va musobaqa
faoliyatini tahlil qilishning birgalikdagi qo‘llanilishi murabbiyga uchta asosiy
imkoniyatni beradi: birinchidan, sportchining real taktik muammolarini aniqlash;
ikkinchidan, ushbu muammolarni modellashtirilgan mashqlar orqali bartaraf etish;
uchinchidan, musobaqa oldidan sportchining individual taktik strategiyasini
aniqlashtirish. Shunday qilib, taktik tayyorgarlik “ko‘proq randori” tamoyilidan
“magsadli va diagnostik randori” tamoyiliga o‘tadi.

XULOSA

Malakali  dzyudochilarning  musobaga oldi  taktik  tayyorgarligini
takomillashtirishda modellashtirish va musobaga faoliyatini tizimli tahlil qilish
zamonaviy sport pedagogikasining samarali yo‘nalishlaridan biri sifatida qaralishi
mumkin. Tahlil natijalari shuni ko‘rsatadiki, dzyudo musobagasidagi yuqori natija
faqat texnik harakatlar repertuarining kengligi bilan belgilanmaydi; ushbu repertuardan
o‘zgaruvchan vaziyatlarda foydalanish, raqibning harakatlarini oldindan anglash,
kumi-kata orqali ustun pozitsiyani egallash, hujum vaqtini to‘g‘ri tanlash, hujumlarni
kombinatsiyalash, qarshi hujumga o‘tish va tachi-vaza bilan ne-vaza o‘rtasidagi
imkoniyatlardan foydalanish muhim ahamiyatga ega. Shu nuqtayi nazardan musobaqa
faoliyatini videoanaliz qilish sportchining real xatti-harakatlarini obyektiv baholash,
takrorlanuvchi taktik vaziyatlarni aniqlash va mashg‘ulot jarayonini individual
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yo‘naltirish imkonini beradi. Musobaqa oldi tayyorgarlik uchun taklif etilayotgan uch
bosqichli model — diagnostika, modellashtirish va taktik integratsiya — sportchining
individual xususiyatlarini bo‘lajak musobaqa talablariga moslashtirishga xizmat qiladi.
Diagnostika bosqichida sportchining avvalgi janglari va raqiblarning faoliyati tahlil
gilinadi; modellashtirish bosqgichida aniqlangan vaziyatlar maxsus mashqlar va
sparring ssenariylariga aylantiriladi; taktik integratsiya bosqichida esa ushbu harakatlar
real jangga yaqin sharoitda birlashtiriladi. Bunday tizim sportchining nafagat texnik
bajarish, balki qaror qabul qilish qobiliyatini ham rivojlantiradi. Aynigsa, kumi-kata,
hujumni tayyorlash, hujumlar zanjiri, qarshi hujum, ne-vazaga o‘tish va jang vaqtiga
mos taktika kabi komponentlarni modellashtirish musobaqga faoliyatining o‘ziga xos
talablarini mashg‘ulot jarayoniga olib kirish imkonini beradi. Ilmiy adabiyotlarda
yuqori malakali dzyudochilarning janglari vaqt-harakat va texnik-taktik jihatdan tahlil
qilinganligi, ushlash va boshqa jang fazalarining musobaga samaradorligidagi
ahamiyati ko‘rsatilgan. Shuningdek, dzyudoning yuqori intensivlikdagi interval
xaraktert taktik tayyorgarlikni jismoniy va funksional tayyorgarlik bilan
uyg‘unlashtirish zarurligini ko‘rsatadi. Shundan kelib chiqib, malakali dzyudochilar
bilan ishlaydigan murabbiylarga musobaga oldi davrida yangi texnikalarni haddan
tashqari ko‘paytirishdan ko‘ra, sportchining mavjud texnik arsenalini individual taktik
model asosida mustahkamlash, raqibga yo‘naltirilgan vaziyatli mashqlarni
ko‘paytirish, videoanalizni muntazam joriy etish va garor qabul qilishni talab giladigan
modellashtirilgan sparringlardan foydalanish tavsiya etiladi. Eng muhim metodik
xulosa shundan iboratki, musobaqa oldi taktik tayyorgarlik statik reja emas, balki
ehtimoliy vaziyatlarga moslashuvchi dinamik tizim bo‘lishi kerak. Sportchining asosiy
taktik modeli bargaror saglangan holda, raqib, vaqt, hisob va jangning borishiga garab
uning ayrim komponentlari o‘zgartirilishi lozim. Shu asosda modellashtirish
dzyudochining musobaqadagi noaniqlikni boshqarish, tezkor garor gabul qilish va
texnik-taktik harakatlarni optimal vaziyatda qo‘llash qobiliyatini takomillashtiruvchi
pedagogik vosita sifatida namoyon bo‘ladi. Kelgusidagi empirik tadqiqotlarda mazkur
modelning samaradorligini malakali dzyudochilar ishtirokidagi pedagogik tajriba
asosida tekshirish, videoanaliz mezonlarini miqdoriy indekslarga aylantirish, taktik
qaror qabul qilish tezligi va hujum samaradorligi o‘rtasidagi bog‘liglikni statistik
baholash hamda turli vazn toifalari uchun individual modellashtirish algoritmlarini
ishlab chiqish magsadga muvofiqdir.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR

1. Franchini E., Del Vecchio F.B., Matsushigue K.A., Artioli G.G.
Physiological profiles of elite judo athletes. Sports Medicine. 2011. Vol. 41, No. 2. P.
147-166. DOI: 10.2165/11538580-000000000-00000.

2. Franchini E., Artioli G.G., Brito C.J. Judo combat: Time-motion analysis
and physiology. International Journal of Performance Analysis in Sport. 2013. Vol. 13,
No. 3. P. 624-641. DOI: 10.1080/24748668.2013.11868676.

3. Miarka B., Del Vecchio F.B., Julianetti R., Cury R., Camey S., Franchini
E. Time-motion and tactical analysis of Olympic judo fighters. International Journal of
Performance Analysis in Sport. 2016. Vol. 16, No.1. P. 133-142. DOI:
10.1080/24748668.2016.11868876.

514 https://eyis.org.uz



Volume 2 Ne 3| May-lyun 2026

4. Soriano D., Irurtia A., Tarrago R., Tayot P., Mila-Villaroel R., Iglesias X.
Time-motion analysis during elite judo combats (defragmenting the gripping time).
Archives of Budo. 2019. Vol. 15. P. 33-43.

5. Sterkowicz-Przybycien K., Miarka B., Fukuda D.H. Sex and weight
category differences in time-motion analysis of elite judo athletes: implications for
assessment and training. Journal of Strength and Conditioning Research. 2017. Vol.
31, No. 3.

6. Franchini E., Branco B.M., Agostinho M.F., Calmet M., Candau R.
Influence of linear and undulating strength periodization on physical fitness,
physiological, and performance responses to simulated judo matches. Journal of
Strength and Conditioning Research. 2015. DOI: 10.1519/JSC.0000000000000460.

7. Specificity of performance adaptations to a periodized judo training
program. Revista Andaluza de Medicina del Deporte. 2015. Vol. 8, No. 2. P. 67-72.
DOI: 10.1016/j.ramd.2013.11.001.

8. Brabec L., Aedo-Muioz E., Sorbazo Soto D.A., Miarka B. Road to Tokyo
Olympic Games: do new judo rules change the technical-tactical behaviour of elite
male athletes? International Journal of Performance Analysis in Sport. 2021. Vol. 21,
No. 3. DOI: 10.1080/24748668.2021.1979839.

9.  Acute performance responses during repeated matches in combat sports:
a systematic review. Journal of Science and Medicine in Sport. 2020. Vol. 23, No. 5.
P.512-518. DOI: 10.1016/j.jsams.2019.12.004.

10. Technical and Tactical Optimization Factors in Judo. Procedia — Social
and  Behavioral  Sciences. 2014. Vol. 117. P. 389-394. DOI:
10.1016/j.sbspro.2014.02.233.

11. The perceptual-cognitive skills of combat sports athletes: a systematic
review. Psychology of Sport and Exercise. 2019.

12.  Andreato L.V., etal. What do we know about the effects of mental training
applied to combat sports? A systematic review. Journal of Sports Sciences. 2022.

13. Calmet M., Miarka B., Franchini E. Modeling of judo combat and
technical-tactical performance analysis. International Journal of Performance Analysis
in Sport.

14. International Judo Federation. Judo Competition Rules. IJF official
competition regulations.

15. International Olympic Committee. Olympic Sports and Competition
Analysis: Judo. Lausanne: 10C.

515 https://eyis.org.uz



