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Введение 

Современная система здравоохранения Республики Узбекистан претерпела 

значительные изменения, сопровождающиеся модернизацией медицинских 

учреждений и внедрением одноразовых медицинских изделий. В результате 

этого значительно увеличился объём медицинских отходов, особенно в крупных 

городах, таких как Ташкент, где сосредоточены ведущие медицинские 

учреждения и частные клиники. Актуальность данной темы обусловлена 

необходимостью обеспечения санитарной безопасности и минимизации 

экологических рисков, связанных с накоплением и утилизацией медицинских 

отходов. 

Актуальность 

Медицинские отходы представляют собой серьёзную 

эпидемиологическую угрозу из-за высокого уровня контаминации 

микроорганизмами. Ненадлежащее обращение с ними может привести к 

распространению инфекционных заболеваний и загрязнению окружающей 

среды. Согласно международной практике и положениям Базельской конвенции, 

медицинские отходы относятся к категории опасных, поскольку они могут 

содержать инфекционные, токсичные, радиоактивные и химические вещества. В 

Узбекистане после принятия СанПиН 0317-15 внедрена единая система 

классификации и утилизации отходов, однако на практике остаются проблемы с 

раздельным сбором и механизацией процессов транспортировки. 

Цель исследования 

Основной целью настоящего исследования является гигиеническая оценка 

системы сбора, хранения и утилизации медицинских отходов в государственных 

и частных лечебно-профилактических учреждениях Республики Узбекистан. На 

основе полученных данных разрабатываются рекомендации по 

совершенствованию системы управления отходами в соответствии с 

международными стандартами. 

Задачи исследования 

1. Изучить практику утилизации отходов классов Б и В через 

наблюдение за медицинскими процедурами. 

2. Оценить эффективность применяемых методов утилизации отходов 

в медицинских учреждениях различных типов. 

3. Разработать рекомендации по оптимизации управления 

медицинскими отходами с учётом международного опыта. 

Основная часть 
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Проведённое исследование выявило, что в государственных 

многопрофильных больницах на одну койку в день образуется 0,35 кг отходов, в 

специализированных — 0,39 кг, в инфекционных больницах — 1,01 кг, а в 

родильных домах — 1,52 кг. Частные клиники демонстрируют аналогичные 

показатели: многопрофильные стационары — 0,30 кг/койко-день, 

специализированные — 0,35 кг/койко-день. Выявлено, что доля чрезвычайно 

опасных отходов (класс В) составляет значительную часть объема, что требует 

особого внимания к методам обеззараживания и транспортировки. 

Эффективность утилизации отходов в государственных учреждениях выше 

по сравнению с частными клиниками, что связано с лучшей организацией 

системы контроля и применения современных дезинфекционных методов. 

Основной метод обеззараживания — автоклавирование и химическая 

дезинфекция. Тем не менее, отсутствует единый подход к выбору метода 

утилизации в зависимости от класса отходов. 

Результаты и обсуждение 

Полученные данные свидетельствуют о необходимости внедрения 

комбинированной системы утилизации, при которой 75% медицинских отходов 

обеззараживаются на месте их образования, а остальные 25% направляются на 

централизованные объекты для обработки особо опасных отходов. Также важно 

усилить подготовку персонала и внедрить современные технологии безопасного 

обеззараживания. 

Заключение 

В ходе исследования разработаны рекомендации по совершенствованию 

системы управления медицинскими отходами, которые включают оптимизацию 

процессов сбора и хранения, внедрение современных методов утилизации и 

обучение персонала. Выполнение этих рекомендаций позволит минимизировать 

риски эпидемиологической и экологической безопасности в условиях 

модернизации здравоохранения Республики Узбекистан. 
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