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Введение 

Шумовое загрязнение является одной из наиболее актуальных 

экологических проблем современных городов, негативно влияя на качество 

жизни и здоровье населения. Основными источниками шума в городах являются 

транспортные средства, промышленные предприятия, строительные работы и 

социальные мероприятия. Постоянное воздействие высокого уровня шума может 

привести к множеству негативных последствий для здоровья, включая потерю 

слуха, сердечно-сосудистые заболевания, расстройства сна и психические 

проблемы. 

В условиях быстрого урбанизации в Узбекистане проблема шумового 

загрязнения становится все более актуальной, особенно в густонаселенных 

районах и зонах активной промышленной деятельности. Целью данного тезиса 

является исследование источников, уровней и последствий воздействия 

шумового загрязнения на здоровье населения в городских условиях, а также 

разработка рекомендаций по снижению шума и защите общественного здоровья 

с учетом местных особенностей. 

Основная часть 

Источники шумового загрязнения 

Шумовое загрязнение в городах возникает из различных источников, среди 

которых наиболее значимы: 

1. Транспортный шум: Основной источник шума в городских 

районах, создаваемый автомобильным, железнодорожным и общественным 

транспортом. Пробки и устаревшие выхлопные системы усиливают шумовую 

нагрузку. 

2. Промышленные и строительные работы: Заводы, фабрики и 

строительные площадки создают постоянный и импульсный шум, нарушающий 

комфорт жителей. 

3. Социальные и развлекательные мероприятия: Концерты, 

массовые собрания и другие социальные события часто сопровождаются 

высоким уровнем шума, особенно в жилых зонах. 

4. Бытовые источники: Громкоговорители, бытовая техника и 

коммунальные мероприятия также способствуют повышению шумового фона. 

Измерение и оценка уровня шума 

Для оценки уровня шумового загрязнения проводились полевые замеры в 

выбранных точках, представляющих жилые, коммерческие и промышленные 

зоны. Измерения шума проводились с использованием калиброванных 

шумомеров в часы пик и в непиковые периоды для фиксации колебаний уровня 
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шума. Полученные данные анализировались в соответствии с международными 

стандартами и сравнивались с предельно допустимыми нормами Всемирной 

организации здравоохранения (ВОЗ). 

Результаты показали, что уровень шума в густонаселенных районах 

стабильно превышает рекомендованные пределы, особенно вблизи крупных 

транспортных магистралей и промышленных зон. Пиковые значения шума 

достигали 85–90 дБ(А), что значительно выше допустимого уровня 55 дБ(А) для 

жилых зон в дневное время. 

Результаты и обсуждение 

Результаты исследования показали, что уровни шума в городских районах 

Узбекистана значительно превышают нормы ВОЗ, особенно в часы пик и в 

промышленных зонах. Наиболее уязвимыми группами являются жители, 

проживающие вблизи автомагистралей и промышленных объектов, а также 

работники шумных предприятий. Недостаточная систематизация мониторинга 

шума и низкий уровень общественной осведомленности усугубляют проблему. 

Для снижения шумового загрязнения необходимы строгие меры контроля, 

интеграция оценки шума в экологическую экспертизу и активное участие 

общественности. Кампании по информированию населения о последствиях 

шума должны стать частью государственной программы. 

Шумовое загрязнение представляет собой серьезную угрозу для здоровья 

населения в городских условиях. Исследование выявило необходимость 

разработки и внедрения комплексных мер по снижению уровня шума, включая 

правовые, технические и образовательные аспекты. 

В будущем целесообразно проводить долговременный мониторинг уровня 

шума и оценивать эффективность принятых мер. Важно также развивать 

сотрудничество между органами власти, исследовательскими институтами и 

населением для создания более комфортной и безопасной городской среды. 
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