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Annotatsiya: Mazkur maqolada oliy ta’lim muassasalari talabalarida sog‘lom
turmush tarzini shakllantirishda sun’iy intellekt vositalaridan foydalanishning ilmiy-
metodik asoslari yoritilgan. Tadqiqot davomida sun’iy intellekt texnologiyalarining
jismoniy faollikni monitoring qilish, individual mashg‘ulot dasturlarini ishlab chiqish,
ovqatlanish tartibini nazorat qilish hamda talabalarning sog‘lom turmush tarzi
ko‘rsatkichlarini baholashdagi imkoniyatlari tahlil qilindi. Tadqiqot natijalari sun’iy
intellekt asosidagi platformalar talabalarning jismoniy faolligini oshirish,
motivatsiyasini kuchaytirish va sog‘lom turmush tarziga oid bilimlarini rivojlantirishda
samarali vosita ekanligini ko‘rsatdi. Olingan natijalar asosida oliy ta’lim tizimida
sun’1y intellekt vositalaridan foydalanishga oid metodik tavsiyalar ishlab chiqildi.

Kalit so‘zlar: sun’iy intellekt, sog‘lom turmush tarzi, oliy ta’lim, jismoniy
faollik, ragamli pedagogika, monitoring, salomatlik, talaba, motivatsiya, ta’lim
texnologiyalari.
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AHHOTamus: B 1aHHOM cTaThe pacKpbIBAIOTCS HAYYHO-METOAUYECKHUE OCHOBBI
HCIIOJIb30BaHUs CPEICTB MCKYCCTBEHHOT'O MHTEJIEKTa B (POPMHUPOBAHUH 3I0POBOTO
oOpa3a JKHM3HM Yy CTYICHTOB BBICIIMX O0Opa3oBaTeNbHBIX YupexiaeHuil. B xome
MCCJIEIOBaHUS OBLIN MPOAHATU3UPOBAHBI BO3MOKHOCTH TEXHOJIOTHI HCKYCCTBEHHOTO
MHTEJJIEKTAa B MOHUTOPUHTE (PU3MUECKON aKTUBHOCTH, pa3pabOoTKe MHANBHIYaIbHBIX
IIporpamMM TPEHHUPOBOK, KOHTPOJIE PEXUMA MUTAHUS, @ TAKKE B OLICHKE MMOKa3aTelen
30pOBOTO OOpa3a >KM3HM CTYIEHTOB. Pe3ynprarhl HcciaenoBaHMs IOKa3ald, YTO
m1aT(opmMbl, OCHOBAHHBIE Ha TEXHOJOTHUSAX HCKYCCTBEHHOIO MHTEIJIEKTA, SIBISIOTCS
3((EKTUBHBIM HHCTPYMEHTOM IMOBBILICHUS YPOBHSA (PU3NYECKOW AaKTUBHOCTH
CTYJIEHTOB, YCWJICHUSI UX MOTHBALIMU U Pa3BUTHsI 3HAHUH O 37J0POBOM 00pa3e KU3HU.
Ha ocHOBe moTy4eHHBIX pe3yJIbTaTOB pa3pabOTaHbl METOIMYECKUE PEKOMEH AU 10
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UCIOJb30BAHUIO CPEJICTB MCKYCCTBEHHOTO HWHTEIJIEKTA B CHUCTEME BBICIIETO
00pa3oBaHUsI.

KuroueBble cj10Ba: HCKYCCTBEHHBIM HMHTEIUIEKT, 3J0POBBIA 00pa3 >KH3HHU,
BbICIIee 00pa3oBaHue, (U3NUECKast aKTUBHOCTD, IIU(PPOBas eIaroruka, MOHUTOPHHT,
3I0OPOBBE, CTYACHT, MOTHUBALIMSA, 00PA30BATEIbHBIE TEXHOJIOTHH.

Kirish

Bugungi globallashuv va raqamlashtirish sharoitida inson salomatligini
mustahkamlash, yoshlarning jismoniy faolligini oshirish va sog‘lom turmush tarzini
shakllantirish dolzarb masalalardan biri hisoblanadi. Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti
ma’lumotlariga ko‘ra, yoshlar orasida kamharakatlilik, noto‘g‘ri ovgatlanish va
raqamli qurilmalardan ortigcha foydalanish bilan bog‘liq muammolar yildan-yilga
ortib bormoqda. Bu holat oliy ta’lim muassasalari talabalarining salomatligiga ham
salbiy ta’sir ko‘rsatmoqda.

O‘zbekiston Respublikasida ham sog‘lom avlodni tarbiyalash, talabalarning
jismoniy faolligini oshirish va sog‘lom turmush tarzini keng targ‘ib qilish davlat
styosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Aynigsa, “Yangi O‘zbekiston —
2030 strategiyasida inson salomatligini mustahkamlash, ragamli texnologiyalarni
ta’lim tizimiga joriy etish va innovatsion yondashuvlarni rivojlantirishga alohida
e’tibor qaratilgan.

Sun’iy intellekt texnologiyalarining rivojlanishi ta’lim va sog‘ligni saqlash
tizimlarida yangi imkoniyatlarni yuzaga keltirmoqda. Ushbu texnologiyalar yordamida
talabalarning jismoniy faolligi, uyqu sifati, ovqatlanish tartibi va sog‘lom turmush
tarziga oid ko‘rsatkichlarini muntazam monitoring qilish hamda individual tavsiyalar
ishlab chiqish mumkin.

Tadqiqotning magqsadi oliy ta’lim muassasalari talabalarida sog‘lom turmush
tarzini shakllantirishda sun’ity intellekt vositalaridan foydalanishning metodik
asoslarini ishlab chiqish va ularning samaradorligini aniqlashdan iborat.

Tadqiqot metodlari

Tadqiqot Qo‘qon davlat universiteti talabalari ishtirokida olib borildi.
Tadqiqotda 120 nafar talaba qatnashdi. Ular tasodifiy tanlov asosida nazorat guruhi (60
nafar) va tajriba guruhi (60 nafar)ga ajratildi.

Tadqiqot davomida quyidagi metodlardan foydalanildi:

ilmiy-metodik adabiyotlarni tahlil qilish;

pedagogik kuzatish;

anketa-so‘rovnoma;

antropometrik o‘lchovlar;

jismoniy tayyorgarlik testlari;

sun’1y intellekt asosidagi mobil ilovalar yordamida monitoring;

matematik-statistik tahlil.

Tajriba guruhida ChatGPT, Google Gemini, Microsoft Copilot, Fitbit Al, Google
Fit va boshqa sun’iy intellekt elementlariga ega platformalardan foydalanildi. Ushbu
vositalar orqali talabalarga individual mashg‘ulot rejalari, ovqatlanish bo‘yicha
tavsiyalar va sog‘lom turmush tarziga oid kundalik maslahatlar berildi.
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Tadqiqot 16 hafta davomida amalga oshirildi.

Tadqiqot natijalari

Tadqiqot boshida talabalarning sog‘lom turmush tarzi ko‘rsatkichlari o‘rganildi.
Dastlabki natijalar bo‘yicha nazorat va tajriba guruhlari o‘rtasida sezilarli farq
kuzatilmadi.

Tajriba yakunida sun’iy intellekt vositalaridan foydalangan talabalar orasida
quyidagi ijobiy o‘zgarishlar qayd etildi:

haftalik jismoniy faollik darajasi o‘rtacha 28,4 % ga oshdi;

kunlik qadamlar soni 31,7 % ga ko‘paydi;

tana massasi indeksi me’yorlashdi;

uyqu sifati ko‘rsatkichlari yaxshilandi;

sog‘lom ovqatlanish bo‘yicha bilimlar darajasi oshdi;

sport mashg‘ulotlarida gatnashish faolligi kuchaydi.

Shuningdek, talabalarning sog‘lom turmush tarziga bo‘lgan motivatsiyasi
sezilarli ravishda ortdi. Sun’iy intellekt tomonidan yaratilgan individual tavsiyalar
talabalarning o‘z salomatligiga mas’uliyat bilan yondashishiga yordam berdi.

Tadqiqot natijalari ko‘rsatishicha, sun’iy intellekt vositalaridan foydalangan
talabalarning 82,3 foizi sog‘lom turmush tarziga oid odatlarni shakllantirishda raqamli
yordamchilarning foydasini yuqori baholagan.

Natijalar muhokamasi

Olingan natijalar zamonaviy sun’iy intellekt texnologiyalarining sog‘lom
turmush tarzini shakllantirishdagi ahamiyatini tasdiglaydi. An’anaviy pedagogik
yondashuvlarda barcha talabalarga bir xil tavsiyalar berilgan bo‘lsa, sun’iy intellekt
vositalari individual xususiyatlarni hisobga olish imkonini beradi.

Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, talabalarning motivatsiyasi va jismoniy faolligi ko‘p
jihatdan muntazam nazorat va tezkor teskari aloqaga bog‘liq. Sun’iy intellekt asosidagi
tizimlar aynan shu vazifani samarali bajaradi. Ular talabalarning kundalik faolligini
kuzatib boradi, natijalarni tahlil giladi va mos tavsiyalar ishlab chiqadi.

Bundan tashqari, sun’iy intellekt texnologiyalari murabbiy va o‘qituvchilarning
ish yuklamasini kamaytiradi. Katta hajmdagi ma’lumotlarni avtomatik qayta ishlash
orqali individual yondashuvni ta’minlash mumkin bo‘ladi. Bu esa oliy ta’lim tizimida
sog‘lom turmush tarzini shakllantirish bo‘yicha ishlarning samaradorligini oshiradi.

Shu bilan birga, sun’iy intellektdan foydalanishda axborot xavfsizligi, shaxsiy
ma’lumotlarni himoya qilish va ragamli savodxonlik masalalariga ham alohida e’tibor
qaratish lozim.

Xulosa

Tadqiqot natijalari asosida quyidagi xulosalarga kelindi:

Sun’iy intellekt vositalari talabalarda sog‘lom turmush tarzini shakllantirishning
samarali mexanizmlaridan biri hisoblanadi.

Al texnologiyalari yordamida jismoniy faollik, ovqatlanish tartibi va uyqu
rejimini individual monitoring qilish imkoniyati mavjud.

Sun’iy intellekt asosidagi tavsiyalar talabalarning sog‘lom turmush tarziga
bo‘lgan motivatsiyasini oshiradi.
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Oliy ta’lim tizimida sun’ly intellekt texnologiyalarini joriy etish
sog‘lomlashtirish ishlarining sifat va samaradorligini yaxshilaydi.

Talabalarning salomatligini saqlash va mustahkamlash maqgsadida Al
platformalarini jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari bilan integratsiyalash
maqsadga muvofiq hisoblanadi.
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