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Введение 

Радон — это бесцветный и без запаха радиоактивный газ, представляющий 

значительную угрозу для здоровья человека, особенно при длительном 

воздействии. Согласно данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), 

радон является второй по значимости причиной рака легких после курения и 

ежегодно приводит к тысячам смертей по всему миру. Несмотря на наличие 

многочисленных исследований по радону в различных странах, в Узбекистане 

данные по уровню радона в жилых районах ограничены. Настоящее 

исследование направлено на изучение накопления и распределения радона в 

жилых районах Ташкента в период с 2020 по 2024 годы. 

Основная часть 

Цель исследования — провести комплексные измерения уровней радона в 

различных жилых помещениях, включая подвалы, жилые комнаты и спальни. 

Будут проанализированы факторы, влияющие на накопление радона, такие как 

строительные материалы, состав почвы и системы вентиляции. 

Методы исследования включают санитарно-описательный, инструментальный, 

аналитический и статистический анализ. Также будут проведены сравнительные 

исследования с международными стандартами для оценки уровня риска. 

Предыдущие исследования показали, что концентрация радона может 

значительно различаться в многоэтажных домах и одноэтажных постройках. 

Особенно высокие уровни радона выявлены в подвалах, так как они находятся в 

непосредственной близости к грунту. Определение критически опасных зон и 

факторов риска позволит разрабатывать меры профилактики и повышать 

осведомленность населения. 

Заключение 

Результаты данного исследования помогут в разработке стратегий по 

снижению воздействия радона на здоровье населения. Идентификация зон 

повышенного риска и оценка существующих методов снижения концентрации 

радона обеспечат основу для разработки рекомендаций по улучшению качества 

жилых помещений и снижению риска онкологических заболеваний. 
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