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Жаҳон Соғлиқни Сақлаш Ташкилоти  маълумотларига кўра ҳар йили 1,5 

миллионга яқин одамлар вирусли гепатит А билан касалланади. Дунёда энг кенг 

тарқалган, учраши буйича  ўткир респиратор вирусли инфекциялар ва ўткир ичак 

юқумли касалликларидан кейин учинчи ўринда турувчи касаллик вирусли 

гепатит А ҳисобланади. Вирусли гепатит А билан касалланиш энг кўп 2 ёшдан 7 

ёшгача бўлган болаларда кўп учраши билан характерланади. ВГА бошқа жигар 

касалликлари орасида етакчи ўринни эгаллайди ва барча вирусли гепатитларнинг 

65-75 фоизини ташкил қилади. Вирусли гепатит А  касаллигининг тарқалиши 

Африка ва Жанубий Осиёда энг юқори кўрсаткичларда бўлиб, у  100 минг 

аҳолига нисбатан 500-600 кишини ташкил этади. Қайнатилганда 5 минут ичида 

ҳалок бўлади, ультрабинафша нурлари ҳам тезда ўлдиради. Эфир ва кислоталар 

таъсирига чидамли. Ҳар бир бола вирусли гепатит А га эмлангандан сўнг 15 

йилгача иммунетет таранглиги сақланиб қолади. Вирусли гепатит Ага эмлаш 

эффективлиги 95-98 %ни ташкил қилади. Шундай вазиятда аҳоли етарли 

водопровод суви билан таъминланмаган бўлса ва шунингдек аҳоли яшайдиган 

жойларда канализация тармоқлари ўтказилмаган бўлса, касаллик осонгина 

тарқалиб кетади. Бунинг устига аҳолининг санитария маданияти паст бўлса, 

оддий санитария ва гигиена қоидаларига риоя қилинмаса гепатит янада тез 

тарқалади. Дунё бўйлаб ҳар йили ўн миллионга яқин одам ушбу касалликка 

чалинади. Мактабгача ва кичик мактаб ёшидаги болалар бошқаларга нисбатан 

кўпроқ касалланади. 

Юқордагилардан келиб чиққан холда биз аҳоли ўртасида умумий вирусли 

гепатитлар ва вирусли гепатит А нинг тарқалиш холатини тахлил қилдик ва 

қуйидаги натижаларни олдик: 2017-2020 йилларда кузатув интақасидаги аҳолида 

умумий вирусли гепатитларнинг тарқалиши: 2017 йил — 19 та (республика 

бўйича — 1320 та) холат, 2018 йил — 6 та (республика бўйича –1448 та), 2019 

йил — 1 та (республика бўйича — 1075 та), 2020 йил эса 1 та холат республика 

бўйича 298 та холат аниқланди. Аҳоли ўртасида умумий вирусли гепатилар 

ичида вирусли гепати А нинг тарқалишини тахлил натижалари эса 

қуйидагича:2017 йил — 19 та (республика бўйича — 1320 та) холат, 2018 йил — 

5 та (республика бўйича –1462 та), 2019 йил —1та (республика бўйича — 1051 

та), 2020 йил эса 1 та холат республика бўйича 287 та холат аниқланди. 

Юқоридагиларадан шуни хулоса қилиш мумкин: 2017 йил туман аҳолиси 

ўтрасида ушбу касаллик энг кўп қайд этилган бўлса 2019-2020 йилларда энг кам 

аниқланган.Шу сабабли ушбу касалликнинг олдини олишда қуйидагиларга риоя 

қилиш мақсадга муофиқ ҳисобланади: овқатланишдан олдин ва ҳожатдан сўнг 
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қўлларни совунлаб ювиш, мева ва сабзавотларни ювиб истеъмол қилиш,фақат 

қайнатилган сувни ичишга одатланиш, ҳожатхоналарни ошхона ва умумий 

хоналардан камида 25 метр узоқликда қуриш, ҳожатхоналар тешигининг 

қопқоқли бўлишига аҳамият бериш ва хлорли оҳак билан доимо 

зарарсизлантириб тўриш, пашшалар кўпайишига йўл қўймаслик,озиқ-овқат 

маҳсулотлари ва истеъмол қилинадиган сувни очиқ қолдирмаслик лозим. 

Касалликнинголдини олиш мақсадида А ва В гепатитларга қарши 

вакцинация қилинади. Эмлаш натижасида иммунитет пайдо бўлиб, у 15-20 й. 

гача сақланади ва касаллик тарқалишининг олдини олади. Касалликнинг олдини 

олишда шахсий гигиена қоидаларига бекаму кўст амал қилиш, касалликни ўз 

вақтида аниқлаб, беморни касалхонага ётқизиш ва у билан яқин бўлганларни 

тиббий кўрикдан ўтказиш ҳамда у тутган идиш-товоқ ва буюмларни 

дезинфекция қилиш муҳим. Касалхонадан чиққан беморлар маълум муддат 

диспансер назоратида бўлишлари лозим. 
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