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Annotatsiya: Ushbu tadqiqotda shahar muhitida atmosferaning azot birikmalari
bilan ifloslanish darajasi va yurak-qon tomir kasalliklari o‘rtasidagi bog‘liglik tahlil
qilingan. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, atmosferadagi azot oksidlari (NO va
NO:) konsentratsiyasining yuqoriligi yurak-qon tomir kasalliklari rivojlanishiga
bevosita ta’sir ko‘rsatadi. 2022-2024 yillar davomida o‘tkazilgan kuzatuvlar natijasida
ifloslanish darajasi yuqori bo‘lgan hududlarda yurak-qon tomir kasalliklari sezilarli
darajada ko‘payganligi aniglandi. Tadqiqot matematik-statistik va epidemiologik
metodlar asosida olib borilib, atmosferaning ekologik holati va sog‘liq o‘rtasidagi
korrelyatsiya aniqlandi.

Kalit so‘zlar: Atmosfera ifloslanishi, azot oksidlari, yurak-qon tomir
kasalliklari, ekologik xavf, sanoat chiqindilari, transport emissiyalari, sog‘ligni
saqglash, profilaktik chora-tadbirlar, statistik tahlil, ekologik monitoring.

Tadqiqot maqgsadi Toshkent shahridagi ekologik muhit va yurak-qon tomir
kasalliklari orasidagi bog‘liglikni tahlil gilish, ushbu bog‘liglikning statistik jihatdan
ahamiyatini baholash va profilaktik chora-tadbirlarni taklif etishdan iborat.

Atmosferadagi azot birikmalarining tahlili

Atmosferadagi azot birikmalari (NO va NO:) ning konsentratsiyasini o‘rganish
uchun analitik usullar qo‘llanildi.

Tadqiqot yillari: 2022-2024

Tadgiqot joyi: Toshkent shahri Ekologiya va atrof-muhitni muhofaza qilish
bo‘limi, Tibbiyot tadqiqot institutlari

Tadgqiqot obyektlari: Toshkent shahrining atmosferasi va yurak-qon tomir
kasalliklari bilan kasallangan aholining sog‘ligi

Tahlillar O‘zbekiston Respublikasi sanitariya normalariga muvofiq quyidagi
reglamentlar asosida olib borildi:

SanPiN RUZ Ne 0350-17 — O‘zbekiston Respublikasining aholi yashash
hududlarida atmosferaning ifloslanish normalari

SanPiN RUZ Ne 0293-11 — Atmosferada zararli moddalar uchun ruxsat etilgan
maksimal konsentratsiyalar

Tadqiqot natijalari

Atmosfera havosining azot birikmalari bilan ifloslanish darajasi
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% Toshkent shahrida 2021-2023 yillarda azot dioksidi (NO:) va azot
oksidlarining konsentratsiyasi yuqori darajada bo‘lgani aniglangan.

% Atmosferadagi ushbu ifloslantiruvchi moddalarning SanPiN normalaridan
1,5-2 baravar yuqori bo‘lgani kuzatilgan.

% Eng yuqori ifloslanish darajasi kuz-qish mavsumlarida qayd etilgan
bo‘lib, buni sanoat korxonalari va transport vositalari emissiyasining ortishi bilan
bog‘lash mumkin.

Yurak-qon tomir kasalliklarining dinamikasi

Yurak-qon tomir kasalliklari bilan kasallangan bemorlar soni oxirgi uch yil
ichida sezilarli darajada ortgan. Statistik tahlillar shuni ko‘rsatdiki, yurak-qon tomir
kasalliklarining o‘sishi atmosferadagi azot oksidlari konsentratsiyasining ortishi bilan
bog‘liqgdir. Tadqiqot natijalariga ko‘ra, azot oksidlari darajasining yuqori bo‘lishi
yurak-qon tomir kasalliklari xavfini 15-20% oshirishi mumkin.

Muhokama

¢ Tadqiqot natijalari atmosferaning azot birikmalari bilan ifloslanishi va yurak-
qon tomir kasalliklari xavfi o‘rtasidagi aniq bog‘liglikni tasdiglaydi. Ushbu bog‘liqlik
asosida quyidagi muhim jihatlar aniglangan:

¢ Azot oksidlari yurak va qon tomirlariga ta’sir qilib, arterial gipertenziya, yurak
1shemik kasalliklari, insult va infarkt xavfini oshiradi.

¢ Toshkent shahrida eng yuqori kasallanish darajasi eng ifloslangan hududlarda
kuzatilgan.

¢ Atmosferaning holatini yaxshilash orqali yurak-qon tomir kasalliklarini
kamaytirish mumkin.

Profilaktik tavsiyalar

v Transport va sanoat chigindilarini kamaytirish

v Elektromobillar va ekologik toza transport vositalaridan foydalanishni
kengaytirish.

v’ Sanoat korxonalarida ekologik nazoratni kuchaytirish va filtr tizimlarini
modernizatsiya qilish.

v" Atmosferaning monitoring tizimini takomillashtirish

v Doimiy ravishda havoning tarkibini nazorat qilish tizimlarini rivojlantirish.

v" Ekologik ko‘rsatkichlarni ommaviy axborot vositalarida e’lon qilib borish.

v" Aholi uchun sog‘ligni saqlash bo‘yicha chora-tadbirlar

v Yurak-qon tomir kasalliklarining oldini olish bo‘yicha profilaktik dasturlarni
kengaytirish.

v' Xavf guruhidagi bemorlar uchun bepul tibbiy ko‘riklar va maslahat xizmatlarini
yo‘lga qo‘yish.

Xulosa qilib aytganda, Toshkent shahrida atmosferaning azot birikmalari bilan
ifloslanish darajasi yuqori bo‘lib, bu yurak-qon tomir kasalliklari xavfini oshirishiga
sabab bo‘luvchi asosiy omillardan biri ekanligi aniqlangan. Havoning ekologik holatini
yaxshilash orqali aholining sog‘lig‘ini yaxshilash va kasallanish darajasini kamaytirish
mumkin.
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