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Annotatsiya: Sanoat korxonalarida, ayniqsa lak-bo‘yoq zavodlarida havo sifati 

muhim muammo hisoblanadi. Ushbu tadqiqot bo‘yoq zavodlarida uchraydigan 

uchuvchan organik birikmalar (VOC), kimyoviy moddalar va havodagi ifloslantiruvchi 

zarralarning ishchilar salomatligiga ta’sirini o‘rganishga qaratilgan.  

Kalit so‘zlar: uchuvchan organik birikmalar (VOC), toluen, ksilen, benzol, 

formaldegid, aseton, ventilyatsiya, kanserogen moddalar. 

Tadqiqotning maqsadi va dolzarbligi 

Lak-bo‘yoq zavodlarida ishlovchilar ko‘p miqdorda kimyoviy moddalar bilan 

aloqa qiladi. Ushbu moddalarning havoga tarqalishi nafas yo‘llari, yurak-qon tomir 

tizimi va teri kasalliklariga olib kelishi mumkin. Tadqiqotning maqsadi – bo‘yoq 

zavodlaridagi havo sifati va uning ishchilarga ta’sirini tahlil qilish hamda mehnat 

sharoitlarini yaxshilash bo‘yicha tavsiyalar ishlab chiqishdan iborat. 

Materiallar va uslublar: Tadqiqot sanoat hududida joylashgan bo‘yoq 

zavodida olib borildi. Havo sifati monitoring qilinib, ishchilarning sog‘ligi baholandi. 

100 nafar ishchidan ma’lumotlar yig‘ildi va nazorat guruhi sifatida sanoat 

muassasalarida ishlamaydigan 50 nafar odam ishtirok etdi.Ishchilar quyidagi 

ma'lumotlarni taqdim etish uchun so'raldi: 

✓ Simptomlarning chastotasi (masalan, yo'tal, xirillash, bosh og'rig'i) 

✓ Ish joyidagi havo sifati haqidagi fikrlar 

✓ Shaxsiy himoya vositalaridan (PPE) foydalanish darajasi 

Havo sifati quyidagi parametrlar yordamida baholandi: 

✓ VOC: Ko'chma gaz analizatori yordamida o'lchandi. 

✓ Zarrachalar (PM2.5 va PM10): Real vaqt zarracha hisoblagichlar yordamida 

kuzatildi. 

✓ Uglerod oksidi (CO) va boshqa gazlar: Ko'p gazli detektorlar yordamida 

o'lchandi.  

Namuna olish zavodning turli joylarida, jumladan ishlab chiqarish liniyalari, 

saqlash zonalari va dam olish xonalarida bir oy davomida o'tkazildi. 

Tibbiy ko'rik quyidagilarni o'z ichiga oldi: 

✓ Nafas olish funksiyasi testlari (spirometriya) 

✓ Dermatologik baholash 
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✓ Bosh og'rig'i va bosh aylanishi kabi nevrologik simptomlarni aniqlash. 

Natijalar: Uchuvchan organik birikmalar(VOC) miqdori namunaviy joylarning 

60 foizida ruxsat etilgan ta'sir qilish chegaralaridan oshdi. PM2.5 konsentratsiyasi 

o'rtacha 45 μg/m³ ni tashkil etdi, bu Jahon sog'liqni saqlash tashkiloti (JSST) tomonidan 

tavsiya etilgan 24 soatlik o'rtacha 25 μg/m³ darajasidan yuqori. Bo'yoqlarni 

aralashtirish stansiyalari yaqinida yuqori CO darajalari kuzatildi. Bu ko’rsatkichlar 

albatta, shu yerda ishlaydigan ishchilar sog’ligiga salbiy ta’sir ko’rsatadi. Jumladan, 

68% ishchilarda nafas olish funksiyasi pasaygan bo'lib, surunkali yo'tal va nafas 

qisilishi kabi simptomlar kuzatildi. 42% ishchilar terining shikastlanish holati haqida 

xabar berdi, bu yuqori uchuvchan organik birikmalar(VOC)  ta'siriga bog'liq. 35% 

ishchilar kimyoviy ta'sir sababli tez-tez bosh og'rig'idan shikoyat qildi. Ish joyidagi 

havo sifati haqidagi fikrlar tahlil qilinganda, 75% ishchilar havo sifatini yomon deb 

baholadi. Faqat 40% shaxsiy himoya vositalaridan (PPE)ni muntazam ravishda 

ishlatgan.  

Muhokama: Natijalar bo‘yoq zavodi ishchilarida yomon havo sifati va 

salomatlik muammolari o‘rtasida kuchli bog‘liqlik mavjudligini ko‘rsatdi. 

Ishchilarning aksariyati nafas olish muammolari, teri kasalliklari va nevrologik 

simptomlarga duch kelgan. Ish joylarida samarali ventilyatsiya tizimlarining 

yetishmasligi va himoya vositalaridan foydalanishning sustligi muammoni yanada 

kuchaytirgan. 

Tavsiyalar 

✓ Ish joylarida ventilyatsiya va havo filtrlash tizimlarini joriy etish. 

✓ Havo sifati monitoringini doimiy ravishda olib borish. 

✓ Ishchilarni himoya vositalari bilan ta’minlash va ularning doimiy 

foydalanilishini ta’minlash. 

✓ Ishchilar uchun muntazam sog‘liqni saqlash tekshiruvlarini o‘tkazish. 

✓ Kimyoviy moddalar bilan ishlashda xavfsizlik qoidalariga rioya qilish va 

kamroq toksik vositalardan foydalanish. 

Xulosa: Bo‘yoq zavodlaridagi havo sifati ishchilarning sog‘lig‘iga jiddiy xavf 

tug‘diradi. Ventilyatsiya tizimlarini yaxshilash, xavfli kimyoviy moddalarga ta’sirni 

kamaytirish va ishchilarni shaxsiy himoya vositalari bilan ta’minlash ularning 

sog‘lig‘ini saqlash uchun muhim choralar hisoblanadi. Ushbu tadbirlar mehnat 

sharoitlarini yaxshilash va kasbiy kasalliklarning oldini olishga yordam beradi. 
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