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Suv qalampir (Persicaria hydropiper L.)— biologik ahamiyati, dorivorlik
xususiyatlari va xalq tabobatida qo‘llanilishi biologik ahamiyati
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Kimyo fani o’qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqolada muallif tomonidan Suv galampir (Persicaria
hydropiper L) o’simligi bo’yicha mavjud ilmiy adabiyotlar , jumladan , o’simlik
mahsulotlarini so’liq uchun foydalari va shifobaxsh xususiyatlari, laboratoriya
tadqiqotlari,dorivorlik ~ xususiyatlari, xalq tabobatida qo’llanilishi, biologic
axamiyatlari to’g’risida ma’lumot berildi.

Kalit so’zlar: Suv galampir (Persicaria hydropiper L) toron turkumi, tarkibida
flavonoid, ramnazin, izoramnetin, rutin, kversitrin, giperozid, kversetin, kemfrevol,
vitaminlardan C, K, karotin, gandlar, organik kislotalar, oshlovchi moddalar, o‘tkir
ta’mli moddalar.

AHHOTanus: B TaHHON CTaTbe aBTOPOM MPEJICTABICHBI CBEACHUS O PACTCHUU
Bonsnoit mepeun (Persicaria hydropiper L) Ha OCHOBE UMEIOIIEHCS HaydyHOU
JUTEPATYPHI, B TOM YUCJIE O MOJIb3€ MPOAYKTOB U3 ATOTO PACTCHUS IS 370POBbhS U €TO
11eIeOHBIX CBOMCTBAX, pe3ysbTaTax JIa0OpaTOPHBIX HMCCIENOBAaHUM, JIEKAPCTBEHHBIX
0COOEHHOCTSIX, MPUMEHEHUN B HAPOJHOW METUIIMHE, a TAKKE O €ro OMOJIOTHYeCKOM
3HAYCHUHU.

KaoueBbie caoBa: Bopasnoit mnepen (Persicaria hydropiper L) —
MPEACTaBUTENh CEMEWCTBA TOPOHOBBIX, COJAEpKAIMUK (HJIAaBOHOWIIBI, paMHA3MH,
M30paMHETHH, PYTHH, KBEPIICTHH, TUIIEPO3KU]I, KBEpIIeTHH, Kemmdepos, ButraMunbl C,
K, xapotuH, caxapa, OpraHWYeCKH€ KHCJIOTHI, NYOWIbHBIC BEIIECTBA M JKTy4HE
BCIIECTBA.

Abstract: This article presents information provided by the author on the Water
pepper (Persicaria hydropiper L) plant based on available scientific literature,
including the health benefits and medicinal properties of plant products, laboratory
studies, therapeutic characteristics, applications in folk medicine, and its biological
significance.

Keywords: Water pepper (Persicaria hydropiper L) is a member of the Toron
family, containing flavonoids, rhamnazine, isorhamnetin, rutin, quercitin, hyperoside,
quercetin, kaempferol, vitamins C, K, carotene, sugars, organic acids, tannins, and
pungent substances.
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Dorivor o‘simliklar gadimdan insoniyat salomatligini saqlash va davolashda
muhim o‘rin tutadi. O‘zbekiston xududida xalq tabobati amaliyotida ularning
qo‘llanilishi asrlar davomida sinovlardan o‘tqizilib, zamonaviy farmatsevtika va kimyo
sanoatida juda ham keng, ilmiy izlanishlar olib borilmoqda va tadqiq qilinmoqda.
So‘nggi yillarda biologik faol moddalarga boy bo‘lgan o‘simliklarni ilmiy asosda
o‘rganish, ularning farmatsevtik xususiyatlarini aniqlash va sanoat miqyosida
foydalanish  masalasi  dolzarb masalalardan  biriga aylanib  bormogqda.
Shu nuqtai nazardan, o‘simligi xalq tabobatida qadimdan ishlatilgan bo‘lsa-da,
ularning fitokimyoviy tarkibi va tovarlar kimyosidagi farmatsevtik ahamiyati
yetarlicha tadqiq qilinmagan. Suv qalampir (Persicaria hydropiper L.) Ushbu
magqolada mazkur o‘simliklarning biofaol moddalari, ularning farmatsevtik va xalq
tabobatidagi o‘rni ilmiy tahlil gilinadi. Suv qalampir (Persicaria hydropiper L.)
oilasiga mansub ko‘p yillik o‘simlik. Asosan ildiz qismi dorivor ahamiyatga ega bo‘lib,
o‘tkir ta’m va hidga ega efir moylarini saqlaydi. Ildizida glyukozinolatlar (asosan
sinigrin) ko‘p bo‘lib, u parchalanganda allylizotiosiyanat hosil qiladi. Bu modda kuchli
bakteritsid va antiseptik ta’sir ko‘rsatadi. Shuningdek, o‘simlikda S vitamini (askorbin
kislotasi), flavonoidlar, fenolik birikmalar, mineral tuzlar mavjud.

Biologik ahamiyati

Suvqalampir (Bodyanoy peres — Polygonum hydropiper L.) — toron turkumiga
kiruvchi o‘simlik bo‘lib, uni Polygonum hydropiper nomi bilan atashgan. Ayni vaqtda
ham ko‘plab botanikaga oid adabiyotlarda mana shu eski nomi bilan uchrab turadi.
Suvqalampir torondoshlar oilasiga mansub bir yillik o‘tsimon o‘simlik bo‘lib, bo‘yi
30-60 sm gacha yetadi. Poyasi tik o‘suvchi silindirsimon, bo‘g‘inli, qizg‘ish rangli,
asos qismidan boshlab shoxlangan. Suvgalampirning gullari oqish-yashil yoki qizil
rangda va mayda bo‘ladi. Gullari siyrak boshogsimon to‘pgulni tashkil giladi, mevasi
uch qirrali yong‘oqcha. Mevasi 2,2-3,5 mm keladigan yong‘oqcha. Iyun-sentyabr
oylarida gullaydi. Mevasi avgust-oktyabr oylarida yetiladi. Urug‘idan juda oson

ko‘payadi.

Tarqalishi. Suvqalampir keng tarqalgan o‘simliklardan biri
bo‘lib, Yevropa, Osiyo, Shimoliy Afrika va Shimoliy Amerikaning ko‘pgina
davlatlarida daryo va suv yoqalarida o‘sadi. U

O‘zbekistonning Toshkent, Sirdaryo, Samargand, Qashgadaryo, Buxoro viloyatlarini
ng namli yerlarida, ko‘pincha, ariq, jilg‘a, ko‘l, zovur, hovuz bo‘ylarida tabiiy holda
uchraydi. Suvqalampir unumdor va mo‘l suvli tuproqlarda o‘sadi.

Dorivorlik xususiyati

Suvqalampir o‘ti tarkibida flavonoid, ramnazin, izoramnetin, rutin, kversitrin,
giperozid, kversetin, kemfrevol, vitaminlardan C, K, karotin, gandlar, organik
kislotalar, oshlovchi moddalar, o‘tkir ta’mli moddalar bor. O‘simlik ildizlarida esa
antraglyukozidlar mavjud.

Xalq tabobatida qo‘llanishi

Xalq tabobatida suvgalampir o’simligi keng foydalansa bo’ladigan dorivor
o’simliklardan biri xisoblanadi, Suv qalampirning preparatlari bachadondan qon
ketishida, juda ko’p va og’riqli xayz paytida qo’llaniladi. Uning ekstraktlari qon bilan
yo’talgan, siydik pufagidan qon ketgan, oshqozon va geooroidal qon ketishi ro’y
bergan bemorlada ishlatilishi mumkin. Suvgalampir damlamasi bavosil, gon ketishi
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bilan bog‘liq ichak kasaliklari, bachadondan bemavrid qon ketganda hamda og‘rigni
goldiruvchi sifatida davolashda ishlatiladi. Uning gaynatmasidan teri kasalliklarini
davolashda foydalaniladi. Jumladan, chipgon, Qorason (gangrena) kasalliklarida
suvqalampir dorisidan foydalaniladi. Buning uchun 50 gr suvqalampir o‘ti bilan 400
gr suvdan qgaynatma tayyorlanib teri atroflari yuviladi. O‘simlikdan damlama
tayyorlash uchun og‘zi yopiladigan idishga bir stakan gqaynab turgan suv quyib, uning
ustiga suvgalampirning maydalangan yer usti gismidan bir osh goshiq solinadi va 1
soat davomida damlab qo‘yiladi. So‘ngra dokada suziladi. Damlamadan kuniga 3
mahal ovgatdan oldin bir qo§hiqdan ichiladi.
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