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Здоровье человека, как известно, полностью зависит от характера 

взаимодействия биологического начала, которое формируется в ходе 

длительной эволюции под влиянием факторов окружающей среды и многих 

социальных воздействий. Эти две составляющие здоровья человека - 

биологическая и социальная - находятся в диалектическом единстве и тесно 

связаны друг с другом. 

Медицина и социальная работа используют разные методологические 

методы для решения одних и тех же задач, направленных на повышение 

благосостояния общества и личности. 

Медицина в основном изучает анатомо-физиологическое состояние 

организма человека и его отдельных систем, определяет отклонения от 

физиологических норм, диагностирует патологические изменения в организме, 

определяет основные причинно-следственные связи и механизмы развития 

болезней. При этом используются различные методы восстановления организма 

и нормализации физиологических процессов. 

Но профилактические мероприятия, проводимые медицинскими 

работниками, зачастую недостаточно эффективны, поскольку затрагивают не 

все социальные проблемы или решают их частично.  

Медико-социальная помощь представляет собой комплекс медицинских, 

социальных, психолого-педагогических, реабилитационных и правовых 

мероприятий, реализуемых на республиканском и региональном уровнях, 

направленных на удовлетворение основных потребностей социально 

незащищенных граждан, она имеет огромную актуальность в современном 

мире, так как многие люди нуждаются в медицинской и социальной помощи, 

чтобы сохранять свое здоровье и качество жизни.  

В целом, медико-социальная помощь является актуальной и важной 

сферой деятельности, которая помогает улучшить здоровье и качество жизни 

людей, а также решить социальные проблемы. Целью её является охрана и 

укрепление здоровья лиц пожилого возраста, достижение наивысшего уровня 

здоровья, функционирования и адаптации лиц с физиологическими и 

психопатологическими, а также социальными нарушениями, проведение 

реабилитационных мероприятий путем организации лечебно-

реабилитационных мероприятий, обеспечение лекарственными средствами и 

медицинским оборудованием, обеспечение консультаций и быстрого доступа 

к квалифицированным специалистам - врачами, психологами, социальными 

работниками и т.д. Важно, чтобы помощь была комплексной и адаптированной 

к конкретным потребностям каждого человека. 
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Медико-социальная помощь не должна ограничиваться установлением 

наличия у человека определенного заболевания, определенных физических 

дефектов или определенной социальной патологии, поскольку медико-

социальное лечение связано с профилактикой, адаптацией и реабилитацией 

заболевания. болезнь операций и заболеваний, вызванных стихийными 

бедствиями, стихийными бедствиями или военными действиями. 
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