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Ташкент — крупнейший город и столица Узбекистана, который 

сталкивается с серьезными экологическими проблемами, включая загрязнение 

атмосферного воздуха. Основные загрязнители — это выбросы от 

автотранспорта, промышленных предприятий, а также пыль и вещества, 

связанные с сельским хозяйством. С учетом того, что учащиеся медицинских 

вузов должны быть примером для будущих медицинских специалистов, важно 

проанализировать, как загрязнение воздуха влияет на их здоровье. 

Загрязнение атмосферного воздуха является одной из основных 

экологических проблем в Узбекистане. Быстрое развитие промышленности, рост 

автомобильного транспорта и интенсивное использование сельскохозяйственных 

химикатов становятся основными источниками загрязняющих веществ. 

Особенно негативные последствия загрязнения воздуха касаются молодых 

людей, в том числе студентов, которые проводят значительную часть своего 

времени на учебных занятиях, в общежитиях и на улицах города. Воздействие 

загрязненного воздуха на здоровье учащихся Ташкентского Медицинского 

Академии (ТМА), как будущих специалистов в области здравоохранения, имеет 

важное значение как с точки зрения профилактики заболеваний, так и для 

формирования общей осведомленности о рисках экологии. 

Влияние загрязнения атмосферного воздуха на здоровье студентов 

Загрязнение атмосферного воздуха может вызывать ряд заболеваний у студентов.  

1. Респираторные заболевания. Частые простуды, бронхиты, 

астматические заболевания становятся более распространенными в условиях 

загрязненной атмосферы. Студенты медицинских вузов подвергаются 

воздействию загрязненного воздуха, что может усугублять хронические 

заболевания органов дыхания. 

2. Аллергические реакции. Загрязненный воздух является сильным 

аллергеном, что приводит к учащению случаев аллергического ринита, 

конъюнктивита и других аллергических заболеваний среди студентов. 

3. Сердечно-сосудистые заболевания. Загрязнение воздуха связано с 

повышенным риском заболеваний сердца и сосудов, поскольку токсичные 

вещества, попадающие в организм, влияют на кровеносную систему и могут 

способствовать развитию гипертонии и ишемической болезни сердца. 

4. Общее ухудшение самочувствия. Усталость, головные боли, 

снижение концентрации внимания — это симптомы, связанные с воздействием 
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загрязненного воздуха, которые могут заметно ухудшать учебную деятельность 

студентов. 

Загрязнение атмосферного воздуха в Узбекистане оказывает значительное 

влияние на здоровье студентов Ташкентского медицинского института. 

Улучшение качества воздуха и повышение осведомленности среди молодежи об 

экологических рисках могут снизить нагрузку на здоровье будущих 

специалистов и улучшить общую картину здоровья в стране. 
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